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Proteger a nuestros niiios del abuso

Informarse, estar alertas y hablar sin tablies sobre salud sexual y dere-
chos es clave para prevenir abusos en nifios, nifias y adolescentes. En Chi-
le, segtin el wltimo reporte de la Fundacion Amparo y Justicia en 2023 se
registraron 40 mil 361 denuncias por delitos sexuales contra nifios, nifias y
adolescentes, aunque la cifra real podria ser mayor considerando los casos
que no llegan a reportarse debido al temor, vergiienza o la falta de una red de
apoyo. El abuso sexual infantil causa un daio profundo, afectando la salud
fisica y mental de las victimas, con consecuencias como ansiedad, depre-

sion y trastornos postraumaticos. La OMS sefala
que | de cada 5 nifias y | de cada 13 nifios sufre
abuso sexual antes de los 18 afios, afectando su sa-
lud fisica, mental y sexual.

Desde una perspectiva de salud sexual y repro-
ductiva, los efectos del abuso incluyen riesgos de
infecciones de transmision sexual, embarazos no
deseados y mayor vulnerabilidad a la violencia en
relaciones futuras. En Chile, cerca de 9 mil nifios
atendidos en programas de proteccion han sido vic-
timas de abuso sexual, lo que evidencia la necesi-
dad urgente de prevencion y apoyo. La educacion
sexual integral en la escuela, en las familias y co-
munidades es esencial, ensefiando a los menores a
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reconocer y defender sus derechos sobre su cuerpo.

Si llega a producirse esta vulneracion, las victimas necesitan apoyo mé-
dico y psicologico especializado para sanar, y los sistemas de salud deben
ofrecer acompanamiento a largo plazo. Es fundamental una colaboracion
intersectorial entre salud publica, educacion, servicios sociales y organis-
mos de proteccion infanto-juvenil. La capacitacion de profesionales en esta
tematica permitira detectar sefiales tempranas y ofrecer el apoyo adecuado.
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