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Renace el Lawen en Negrete: Medicina
ancestral como pilar de salud y bienestar

A través de talleres y jornadas, se enseha el
uso de las hierbas medicinales y técnicas,
como el masaje terapéutico, promoviendo
la salud holistica y; la conexion con la tierra

y el espiritu.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

esde los albores de la

humanidad, el arte de

sanar ha sido una prac-
tica profundamente enraizada
en la esencia del ser humano.
Mas alla de los conocimientos
cientificos, la medicina ha esta-
do siempre intimamente ligada
al alma, al entorno natural y al
€OSmos.

Estesaberancestral, transmi-
tido degeneracion engeneracion,
sefundamenta enla creencia de
que las enfermedades no solo
tienen un origen fisico, sino que
sontambién el reflejo de fuerzas
invisiblesy espirituales que afec-
tan nuestro bienestar.

En la comuna de Negrete,
la medicina ancestral, con sus
rituales y saberes, sigue siendo
una poderosa herramienta para
sanar tanto el cuerpo como el
espiritu.

Por ello es que las comunida-
des indigenas, en colaboracién
con la Oficina de Asuntos Indi-
genasy el programa de Apoyo al
Adulto Mayor, se han dado a la
tareade preservarydifundirlos
conocimientos sobre el Lawen —
las hierbas y remedios naturales
que la tierra ofrece a quienes la
respetan y cuidan.

Estatradicion, que tienesiglos
de existencia, buscanosolorecu-
perar un conocimiento ances-
tral, sino también proporcionar
unaalternativadesaludholistica
y profundamente conectada con
el entorno natural.

EL RENACER DEL LAWEN
EN LA COMUNIDAD DE
NEGRETE

Peini Hans Martinez, origina-
rio de la comuna y miembro de
la comunidad Asociacién Kine
Suyai, que fue fundada en 2023,
ha sido uno de los principales
impulsores de esta iniciativa.
Segiin el Peni, la recuperacion
del Lawen es esencial para man-
tener viva la relacion entre el
ser humano y la tierra, que para
los Mapuche es considerada
sagrada.

“Hoy dia nos juntamos aso-
ciaciones indigenas para poder
mostrar y dar a conocer el
Lawen (..) Nosotros a través de
estas jornadas estamos déandole
aconoceralosancianos paraqué
sirve, como se debe tomar, qué se
debe tomar y por qué también no
se deberia tomar, de ser el caso”,
sefald.

Este esfuerzo es el resultado
de la colaboracion de diversas
asociaciones indigenas que
buscan revitalizar las practicas
medicinales tradicionales.

En jornadas organizadas en
espacios como laruca, el centro
de encuentro cultural y espiri-
tual Mapuche, los miembros de
lacomunidad ensehanalos mas
jovenes y a los adultos mayores
sobre las propiedades de estas
hierbas, como deben ser admi-
nistradas y sus usos especificos.

UN ENCUENTRO DE
SABERES

En una jornada de medicina
ancestral que tuvo lugar en la
ruca de la Asociacién Indige-
na Nahuen reunié a mas de 20
adultos mayores de la comuna,
quienes fueron capacitados
sobre el uso de las infusiones
medicinales.

El objetivo principal de estas
jornadas consiste en empoderar
alos adultos mayores conherra-
mientas naturales que puedan
utilizar para mejorar su salud
y bienestar.

Perolamedicinaancestral no
se limita solo a las hierbas. Peni

DAD DE NEGRETE

JORNADAS DE MEDICINA ANCESTRAL permiten fortalece
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ENTREGAR HERRAMIENTAS naturales a la comunidad para mejorar la calidad de vida.

Hans Martinez también comen-
t6 de su proxima exposicion a
que combina técnica de masa-
je terapéutico, una disciplina
tradicional que busca aliviar el
estrés y las tensiones acumula-
das en el cuerpo.

“Mas adelante en un proxi-
mo taller expondré respecto al
masaje terapéutico mapuche,
proyecto que tengo desde el afio
pasado. Estoy haciendo masa-
jes”, senald.

El masaje terapéutico tiene
como base el uso de aceites
naturales y movimientos que
buscan restablecer el equili-
brio del cuerpo y la mente. Este
tipo de terapia es una tradicion
ancestral que, al igual que los
remedios herbales, promueve
una conexion profunda con la
tierra.

Respecto a estas iniciativas,
cl alcalde de Negrete, Alfredo
Pefia, destacé la importancia
de la jornada. “Fue una jorna-
da explicativa, muy productiva

B

y potente, y positiva también.
Esperamos repetiry asitambi¢n
prontoinstaurarlaenlos Cesfam
que, no seria negativo, sino que
lovemos desde un punto de vista
muy positivo”, sehalé.

En un mundo donde la medi-
cina moderna a menudo se dis-
tancia de las raices culturales,
la medicina ancestral Mapuche
representa un puente entre el
pasado y el futuro.

La recuperacion y transmi-
sion de estos saberes no solo con-
tribuyen albienestar fisico delos
habitantes de Negrete, sino que
también fortalecensuidentidad
cultural, promoviendo el respe-
to por la tierra, el cosmos y los
ancestros.

MEDICINA ANCESTRAL,
¢EN QUE CONSISTE?

De acuerdo a lo dicho por el
autor Carlos Vega Cacabelos,
desde los albores de la humani-
dad,la medicina hasido un arte

1 la identidad cultural del territorio.

Ta

profundamenteligado al espiri-
tu humano, fusionando conoci-
mientos empiricos e intuitivos
con un entendimiento del alma
ydelos elementos invisibles que
afectan la salud.

Este conocimiento, originado
en la necesidad de comprender
y sanar las enfermedades, se
remonta a tiempos inmemoria-
les, cuando los primeros seres
humanos comenzaron a perca-
tarse de que los sintomas visi-
bles no bastaban para explicarla
naturaleza delas enfermedades.

Los primeros "sanadores”,
aunque carecieran de los medios
cientificos que hoy conocemos,
intuyeron que las enfermeda-
des no solo tenian causas fisi-
cas, sino que eran el resultado
de influencias desconocidas,
fuerzas malignas o espiritus.

Las plantas medicinales des-
empehnaban un rol esencial en
estos rituales, pero su poder no
solo residia en su composicién
fisica. Cada planta poseia una
carga espiritual propia, y su
cfectividad dependia tanto de
su preparacion como del esta-
do emocional y espiritual del
paciente.

Asinaci6 la medicina ances-
tral, cuyo fundamento cra la
relacion del ser humano con
su entorno, tanto natural como
espiritual. La curacién en este
contexto no solo era un proceso
fisico, sino también unacto pro-
fundamente espiritual.

En las culturas ancestrales
de los pueblos originarios, la
medicina se construia a partir
delainteraccion delhombre con
su ambiente, la naturaleza y el
COSmMos.

www.litoralpress.cl



