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Resultados PAES: ¢cémo postulacion y admision? afrontar el proceso de

AGENCIA UNO (AR CHIVO)

Resultados PAES: ;como
afrontar el proceso de
postulacion y admision?
Puntajes se dardn a conocer este lunes a primera hora.

Psicologa PUCV entreg6 tips. “El nerviosismo es normal y
necesario”, explicé la experta.

Francisca Palma Schiller
francisca.palma@estrellavalpo.cl

1 dia llegd:hoy desde
E las 8 de la manana,

se publicaran los re-
sultados de la Prueba de
Acceso a la Educacién Su-
perior (PAES), en el marco
del proceso de Admision
2025, luego de que cientos
de estudiantes —mads de 30
mil en nuestra regién- rin-
dieran este proceso en el
mes de diciembre.

Segtin precisa el calen-
dario Mineduc, una hora
mads tarde de la publica-
cién de los puntajes, se da-
rd inicio a la etapa de pos-
tulacién, la que finalizard
el jueves 9 de enero a las
13.00 horas, para luego
dar paso a los resultados
del proceso de seleccion,
los que se entregaran el
proximo 20 de enero.

Con aquello claro, co-
menzara el periodo de ma-
tricula a los distintos esta-
blecimientos de Educa-
cion Superior, a partir del
dia 21 del mismo mes, pa-
ra concluir el dia 30 de
enero.

NI MINIMIZAR,

NI DRAMATIZAR

Mds alla de las fechas, los
expertos refieren que lo

mil personasde lare-
ion rindieron |a Prue-
ade Accesoa la Edu-

cacion Superioren el
mes de diciembre.

que hoy resulta clave es
poder afrontar este proce-
so dela mejor manera po-
sible. A juicio de Luisa
Castaldi, directora Clinica
Psicoldgica de la Escuela
de Psicologia PUCV, lo im-
portante para esta jorna-
da es no minimizar los
nervios, pero tampoco
“dramatizarlos”.

“La espera claramente
estd siempre marcada por
el nerviosismo, y el nervio-
sismo no es solo normal,
sino también necesario, es
parte de laviday de lo que
tenemos que experimen-
tar, por lo tanto, es impor-
tante que las personasque
estén alrededor, porque
claramente es importante
también el mensaje que
mandemos, puedan en-
contrar un equilibrio en-
tre el apoyo, de darle un
espacio a esos nerviosos,
pero sin dramatizar (...) no
minimizar la situacién,

pero tampoco dramatizar-
la: buscar un equilibrio”,
recomendd, primeramen-
te, la profesional.

RESULTADOS

Ahora, recayendo en los
posibles escenarios, “silos
resultados no son los que
esperdbamos”, precisé
Castaldi, “es una ocasion
para generar aprendizaje
alatoleranciaa la frustra-
cién y el entorno ahi es
importante; tratar de ali-
vianar las tensiones, no
presionar, ni tampoco cul-
pabilizarlo (...) lo impor-
tante es dejar decantar un
poco y no tomar decisio-
nes apuradas”,

En la otra vereda, en el
caso de que los puntajes si
resultasen ser los suficien-
tes, es fundamental esco-
ger “la carrera que genere
algiin tipo de motivacion
en el estudio”, es decir,
que “la motivacion no es-
té situada solo en el objeti-
vo final, que en general es
lo que uno piensa, que es
el trabajo que voy a hacer
o cudnto dinero eso va a
generar, sino poder cen-
trarse, ojald, en la motiva-
cion del aprendizaje, es
decir, qué hay en esa ca-
ITera que me interesa sa-
ber, descubrir”™.
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