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Titulo: Ingesta de medicamentos y consumo de alcohol

Ingesta de medicamentos y consumo de alcohol

Es frecuente escuchar que no se puede
beber alcohol cuandoe se estd en trata-
miento conalgin medicamento. Sin em-
bargo, muchas veces se desconoce cudles
son los efectos que puede producir esta
mezcla.

El consumo dealcohol de manera ocasio-
nal y en cantidades bajas a moderadas
produce un efecto desinhibidor y rela-
jante. No obstante, al aumentar su inges-
tavanincrementando sus efectos en for-
ma progresiva, a nivel del control motor,
estado de conciencia y control de la res-
piracion, lo que puede levar a una depre-
sién respiratoria, llegando incluso a ser
fatal en caso extremos.

Elingerir alcohol en paralelo al uso de
medicamentos afecta la metabolizacdn
de estos, por lo que se puede producir
una disminucién o aumentode los efec-
tos del farmaco, e incluso reacciones ad-
Vversas, Como mareos, vertigo, sangra-

miento, hipotension, taquicardia, dano
hepitico, somnolencia o compartamien-
toinusnal, entre otros graves efectos.
Por ejemploe, consumir alcohol asociado
aantialérgicos puede aumentar la som-
nolenda y producir mareos, por ello in-
crementa las probabilidades de tener al-
gun accidente. Cuando se combina con
algunos farmacos utilizados para males-
tares estomacales, se puede generar un
alza en la frecuencia cardiaca y cambios
en Ja presion arterial, lo que puede pro-
vocar alteraciones cardiacas que requie-
ran atenciones de urgenda. Al mezclar-
lo con algunos analgésicos se produce un
incremento en la probabilidad de san-
gramientoy tilceras gdstricas, y sise con-
sumen en forma cronica, provocar dafo
hepitico. Al combinarlo con ansioliticos
genera letargo, pérdida del control mo-
tor y hasta un posible cese de las respira-
ciones.

Algunos antibioticos al ser ingeridos en
conjunto con alcohol provocan el lama-
do “efecto antabus”, en donde se obser-
va rubicundez facial, nduseas, vamitos,
sudoracion, respiracion entrecortada,
sintomas neuroldgicos, y en algunos ca-
508, la muerte,
Es necesario tomar resguardos a la hora
de realizar un tratamiento farmacoldgi-
co, nose aconseja que los medicamentos
se ingieran con alcohol, incluso si se se-
paran por horas. La recomendacion es
siempre consultar con su médico las po-
sibles interacciones o efectos secunda-
rios delos firmacos indicados, y aunque
no tenga restricadn absoluta, evitar la in-
gesta de alcohol mientras dure el trata-
miento.
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