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Titulo: Nunca es tarde para aprender de salud bucal

pinién
La Organizacion Mundialdela menteensu calidad devida, ma-  de condiciones que les permiten  gramasde intervencién educati-  en las personas mayores es im-
Salud ha establecido un nuevo  nifestandose no solo en proble-  mantener participacion en su  vos estan demostrando resulta-  portante, por ello surge la nece-
paradigmaen el cuidado de lasa-  mas fisicos sino también en as-  autocuidado, en la vida familiar  dos prometedores, transforman-  sidad de profundizar en los cono-
lud bucal de las personas mayo-  pectos sociales y funcionales de  y social, reestructurando su vi-  do la manera en que las perso-  cimientos que tienen los mismos
res: nunca es tarde para apren- sudiaadia daen torno asus capacidadesy nasde laterceraedad entienden  para reducir las enfermedades
der. Esta premisa revoluciona la La salud bucal es mucho mas  limitaciones propias; aprendien- y manejan su salud bucal. bucales y mantenerse saludables. Es imperativo que los profe-
formaen queentendemosel cui-  que tener una buena dentadura.  do a disfrutar de la vejez y vi- ~ éPor quées esto relevante? La Se debe dedicar tiempo a pla-  sionales de la salud adopten un
dado dental en la tercera edad,  Elestadode salud bucodentalde  viéndola a plenitud. En este sen-  respuesta radica en el creciente  near, disefiar y evaluar progra-  enfoque multidisciplinario que
donde la educacion se convierte  un individuo puede afectar dis-  tido, la salud bucal juega un pa-  envejecimiento poblacional y la  mas de intervencién que permi-  priorice la calidad de vida. Me-
en lapiedraangular para uname-  tintos aspectos del diaadia, co-  pelimportante paramantenerla  necesidad de garantizaruname-  tanelevar el nivel de conocimien-  diante la prevencion y el auto-
jor calidad de vida. mo la funcion masticatoria, la  calidad de vida en la tercera jor calidad de vida para nuestros  to para modificar sus estilos de  cuidado, fundamentados en una
Los adultos mayoresenfrentan  apariencia fisica, las relaciones  edad. Investigaciones realizadas  mayores, viday adoptar comportamientos  educacion adecuada, podremos

hoy un desafiosignificativoensu  interpersonales e incluse las  en diversos paises han eviden- La salud bucal es un compo-  saludables de acuerdoconlasne-  reducir significativamente la in-
salud bucal. Las estadisticas oportunidades de trabajo. ciado esta relacion. nente fundamental del envejeci-  cesidades de salud identificadas,  cidencia de problemas bucales y
muestran una alta prevalencia de La calidad de vida esta estre-  El empoderamiento a través  miento activo y saludable que  donde la satisfaccion es un as-  garantizar un envejecimiento
enfermedaces bucodentales pre-  chamente relacionadaconlaca-  del conocimiento surge comola  merece nuestra atencion inme-  pecto importante al final de los  activo y saludable para nuestra
wvenibles que impactan directa- pacidad funcional y el conjunto  estrategia mas efectiva. Lospro-  diata. El cuidado odontoldgico  mismos. poblacién.
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