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FORTIFICACION DE ALIMENTOS

Sefiora directora:

El aplazamiento del Decreto N° 48, que
modifica el Reglamento Sanitario de los Ali-
mentos para hacerobligatoriala fortificacion
con vitamina D3 de laleche y harina, es una
mala noticia para la poblacion chilena. Los
adultos mayores, y principalmente nuestra
poblacion pediatrica, han mostrado déficits
muy importantes de este micronutriente
desdehace varios anos. LaEncuesta Nacional
de Salud 2016-2017 y otros estudios con una
amplia casuistica siguen demostrando un
déficit muy relevante, con cifras que incluso
han empeorado recientemente.

Es de esperar que el aspecto técnico,
argumentacfo como causa de la demora, se
resuelva y acelere, y que esta medida sea
aplicada segtin los términos planteados ori-
ginalmente, porque la necesidad es impe-
riosa. Esta comprobado que la vitamina
D mejora la respuesta inmunologica y es
esencial para la salud ésea, por lo que espe-
rariamos una reduccién en la incigencia de

fracturas y osteoporosis, especialmente en
adultos mayores. Los humanossintetizamos
la vitamina D endégenamente, pero desde
los 45 afios esta capacidad disminuye, por lo
que en la poblacion adulta adquiere mayor
relevancia su aporte.

Es esta una oportunidad para plantear
también que deberiamos trabajarenanalizar
si la concentracion propuesta es adecuada,
porque la linea base de partida es baja en
comparacion con indices internacionales,
tema que se expuso en las mesas del Minis-
terio de Salud mientras se discutia la ley. Es
importante destacar que representantes de
la industria han informado que esta medida
no debiera tener una gran incidencia en los
precios.

Instamos a las autoridades a acelerar la
implementacion de esta ley y realizar los
ajustes necesarios para alinearnos con los
estandares internacionales, para atender
urgentementelas necesidades nutricionales
de nuestra poblacion.
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