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BLOQUEAR UNA PROTEINA INFLAMATORIA MEJORA LA SALUD Y LA ESPERANZA DE VIDA EN RATONES
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BLOQUEAR UNA PROTEINA
INFLAMATORIA MEJORA LASALUD Y
LA ESPERANZA DE VIDA EN RATONES

sivaapur, Y comenzaron los ensayos clinicos en fase inicial en pacientes humanos.

Efe

o0s ratones viejos mejo-
L ran su salud y esperanza
de vida, casi un 25% co-
mo promedio, al inhibirles la
proteina inflamatoria interuci-
na 11 (IL11), pero atin no se sa-
ben sus efectos en humanos,
en los que se realizan ensayos
clinicos en fase inicial en pa-
cientes con enfermedad pul-
monar fibrética.

Un estudio publicado en
Nature senala que el bloqueo
de la ILI1 con un anticuerpo
mejord, en ratones, el metabo-
lismo y la funcion muscular, al
tiempo gue redujo los signos
de envejecimiento y fragilidad.

El equipo, liderado por la
Facultad de Medicina de Duke,
en Singapur, considera que los
resultados del estudio son los
primercs en demostrar que la
IL11 es el principal factor de en-
vejecimiento.

Los ratones de 75 semanas
de edad (equivalente a unos 55
arios en humanos) tratados has-
tasu muerte con una inyeccion
de unanticuerpo anti-1IL-11, vie-
ron prolongada su esperanza
media de vida en 22,4% en los
machos y 25% en las hembras.,

Los animales vivieron una
mediade 155 semanas, frente a
las 120 semanas de los ratones
no tratados, indica el estudio.

Ademas, el tratamiento re-
dujo, en gran medida, las
muertes por caincer, asi como
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LOS RATOMES UTILIZADOS EN EL ESTUDIO TENIAN EL EQUI‘ML{ﬂTE A 55 ANOS HUMANOS.

las numerosas enfermedades
causadas por la fibrosis, lain-
flamacién cronica y el metabo-
lismo deficiente, caracteristi-
cas del envejecimiento, con po-
cos efectos secundarios.

“Los ratones rarados tenian
nenos cénceres y carecian de
los signos habituales de enveje-
cimientoy fragilidad, pero tam-
bién observaron una reduccion
del desgaste muscular y una
mejora de la fuerza muscular.
En otras palabras, los ratones
viejos que recibieron anti-1L11
estaban mads sanos”, dijounode
los autores, Stuart Cook.

El equipo también cred
roedoresa los que se suprimio
el gen productor de 1L11, loque
les protegié contra el deterioro

metabalico, maltiples enfer-
medades y la fragilidad en la
vejez, a la vez que prolongd la
vida de ambos sexos en un pro-
medio de 24,9%.

Los cientificos advierten
quelos resultados se obmuvieron
enratones y que la seguridad y
eficacia de estos tratamientos
en hummanoes debe establecerse
en ensayos clinicos antes de
considerar el uso de firmacos
anti-IL-11 con este fin. Sin embar-
go, Cook indicod que “plantean
la tentadora posibilidad de que
los farmacos puedan tener un
efectosimilar en seres humanos
de edad avanzada”.

Los tratamientos contra el
IL-11 se encuentian actualmen-
te en fase de ensayo clinicoen
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humanos para otras afecciones,
lo que podria ofrecer interesan-
tes opartunidades para estudiar
sus efectos en humanos de edad
avanzada en el futuro,

Antes, los cientificos habian
postuladoque la1L-11 es un ves-
tigio evolutivo en las personas
¥, aunque es vital para la rege-
neracion de las extremidades
en algunas especies, se cree
que es en gran medida redun-
dante en los seres humanos.

A partir delos 55arios, apro-
ximadamente, se produce myds
IL-11y estudios 1a han relaciona-
do con la inflamacion cronica,
la fibrosis de 6rganos, los tras-
tornos del metabolismo, el des-
gaste muscular, la fragilidad y la
fibrosis cardidca.c3
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