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9y 10

de diciembre es cuando se desarrollara
una nueva version del evento regional que
organiza el Programa de Neurociencia,
Psiquiatria y Salud Mental de la UdeC.

ACTIVIDAD ORIENTADA A PROFESIONALES, INVESTIGADORES Y ESTUDIANTES DE DISTINTAS AREAS

Nepsam-UdeC desarrollara el cuarto
Congreso Regional de Salud Mental

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Conunainvitacién especialmen-
te dirigida a profesionales, investi-
gadores y estudiantes vinculados
al ambito sanitario, educativo y so-
cial, los préximos lunes 9 y martes
10 de diciembre se llevard a cabo el
cuarto Congreso Regional de Salud
Mental del Programa de Neurocien-
cia, Psiquiatriay Salud Mental (Nep-
sam) de la Universidad de Concep-
cion (UdeC).

En un escenario de criticas bre-
chas y demandas, el evento busca
generar un espacio para discutir los
principales desafios y avances ani-
vellocal ynacional en tornoalasa-
lud mental, determinante del bie-
nestar integral y desenvolvimiento
delas personas en sus distintos am-
bitos, reuniendo a destacados expo-
nentes de distintas disciplinas dela
casa de estudios y otras institucio-
nes académicas para compartir ex-
periencias y evidencias.

Temas clave

Contribuir con conocimientos y
herramientas para fortalecerla for-
macién y quehacer profesional en
torno ala atencion y cuidado de la
salud mental e impactar el bienes-
tar delas personas son grandes ob-
jetivos del congreso, releva el doc-
tor Luis Aguayo, director del Nep-
samy académico de la Facultad de
Ciencias Biol6gicas UdeC, donde
también dirige el Laboratorio de
Neurofisiologia.

En este contexto, destaca que
siempre se define un programa que
tratalos fenémenos de mayor preo-
cupacién e importancia acorde a
las contingencias y/o realidades.

Es asi que la préxima actividad
pondré el foco en cuatro temas cla-
ve: deterioro de sistemas neurobio-
légicosy proyecciones en enfermeda-
des; genética y psiquiatria; perspec-
tivalatinoamericana sobre suicidio;
y prevencion y promocién en salud
mental durante el ciclo vital.

Todos se abordardn en un simpo-
sio con panel de investigadores que
expondrdn trabajos y aristas espe-
cificas segtin sus lineas de investi-
gacion. En cada instancia modera-
rd un investigador Nepsam-UdeC,

Generar un espacio para socializar, discutir y reflexionar de los principales retos y
avances a nivel local y nacional en una materia critica es el objetivo del evento,
paralo que destacados exponentes acercan sus investigaciones y experiencias.
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especificamente los doctores Este-
fanfa Tarifefio, Benjamin Vicente,
Felipe Garcia y Kristin Schmidt.

Para cerrar el evento el doctor
Luis Aguayo dard la conferencia
“Las bases neurobioldgicas de las
emociones’.

Necesidad critica

El contexto explica tanto lanece-
sidad critica de abordar las temati-
cas del congreso y sobre todo con-
tar con esta instancia.

“Los indicadores de salud men-
talen el paisyen el mundo son cada
vez mds negativos. Y esta complejo
el tema del acceso a atencién”, ad-
vierte el doctor Aguayo.

Aludeaindicadores que van des-
de alteraciones del suefio a trastor-

nos del dnimo y adicciones, y a los
resultados del octavo “Terméme-
tro de la Salud Mental en Chile

ACHS-UC” que mostré que 24,8%
de encuestados exhibieron proble-
mas, pero cerca de 400 mil no pu-
dieron consultar a un profesional
pese asentir la necesidad por mo-
tivos principalmente asociados a
limitaciones en cobertura y finan-
zas. Y el sistema publico carece de
personal y no da abasto para aten-
der la gran carga, lo que hace poco
provocé unagran crisis en el servi-
cio local. Incluso en lo privado hay
falta de horas y alta demanda.
Otro fenémeno que lamenta es
que “el suicidio esta ocurriendo
cada vez mds y en gente joven”. Y
factores como falta de diagndstico

y atencién o contencién y asisten-
cia pueden ser determinantes.

Ademds, sostiene que “distintas
etapas del ciclo vital tienen un even-
tual impacto distinto en nuestra
vidaysalud mental”. Por ende, lasa-
lud mental requiere cuidados y
atenciones particulares a caracte-
risticas y necesidades de cada fase
y durante toda la vida.

Esasique el investigador proyec-
ta que durante el congreso se mo-
tive unareflexién profunda sobre la
importancia de promover y prote-
ger la salud mental y prevenir afec-
ciones desde etapas tempranas y
en toda la trayectoria vital, como
también de la atencion, diagnosti-
co, tratamiento y contencién opor-
tunos y adecuados.
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Desde el inicio de la vida

Silanecesidad y desafio social
es prevenir el desarrollo de pro-
blemas o enfermedades mentales,
y promover y proteger la salud
mental de las personas alo largo
de lavida para cambiar la critica
realidad actual, el trabajo debe
partir con elinicio delavidadelas
personas, declara con conviccién
el doctor Luis Aguayo, una que
asume compartida entre quienes
sedesempenan como élen el drea
de las neurociencias y la salud
mental, porque asi demuestran
las evidencias desde las ciencias
basicas alaatencion clinicay asis-
tencia social.

“Los primeros aios de vidason
fundamentales para construir ca-
pacidades que nos permitan
afrontar etapas dificiles en nues-
travidamds adulta. Laresiliencia,
las reservas cognitivas y emocio-
nales deben fortalecerse en eda-
des primordiales”, explica.

La razén es que los primeros
anos de vida, desde la gestaci6n,
son criticos en el desarrollo cere-
bral e integral en relacion con as-
pectos cognitivos, psicolégicos,
emocionales y sociales, cemen-

Para asistir:

El cuarto Congreso Regional
de Salud Mental de la UdeC
se realizara desde las 9
horas en dependencias de la
Vicerrectoria de
Investigacion y Desarrollo.
Las inscripciones se pueden
realizar escribiendo al correo
econtinuamed@udec.cly la
informacion detallada sobre
el programa se dispone en
www.nepsam.udec.cl.

tando sus bases que impactan
para etapas posteriores.

Desde ahi enfatiza que “ya que
las poblaciones estén envejecien-
do aceleradamente, es necesario
reconocer laimportancia de for-
talecer nuestras capacidades cog-
nitivas para poder enfrentar esta
etapa sin mayores alteraciones
en el dnimo, las que afectan nues-
tras capacidades de razonamien-
toydedarnos cuentade las situa-
ciones que vivimos”.

Ante dicho escenario es que pone
elacento en lo crucial de la forma-
ciényaprendizaje socio-emocional
desdelainfancia: “laeducacion de-
rivada delafamilia primero yel sis-
tema escolar segundo es funda-
mental para ensenar alas personas
aconocersey entender sus emocio-
nes y lograr hacer un manejo mas
apropiado de ellas”.

Ahi la invitacién del evento
abierta mds alld del quehacer cli-
nico/sanitario para impactar en
los ambitos educativos y socia-
les para promover y proteger la
salud mental alo largo dela vida.
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