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La enfermedad es
comun, pero ho tiene
un método exacto
para reconocerla y se
desconoce la causa
que la genera. El caso
de Duran es severo
pues el tratamiento
afectd su corazon.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasi@diarioelsurc!

eonardo Durdn es un pen-
| quista de 46 anos que pade-
e unacomplicadaenferme-
dad y que requiere de un costoso
tratamiento para mejorar su cali-
dad de vida. La cistitis intersticial
Severa es una enfermedad dificil
dediagnosticarysetraduceenun
dolor constante en la vejiga que
se extiende a nivel muscular, do-
lorquedisminuye graciasainyec-
ciones de metadona, que vendria
a ser el tratamiento que actual-
mente recibe Durdn. El problema
esqueeste opioide le ha generado
una cardiotoxicidad severa que
puede derivar en un paro cardia-
co inminente, por lo cual debe
buscar otro método para contro-
larsudolor.

“He hecho todas las terapias
que se puedan ocurrir, desde ci-
rugias experimentales y sin nin-
gun fruto, sigo con dolor. Tantos
anos usando opioides me hicie-
ron tener una cardiotoxicidad,
eso significa riesgo de arritmias
graves. Amilo inico que me qui-
ta el dolorson las inyecciones de
metadona,entonces lo que me es-
td aliviando me estd matando.
Cada metadona que estoy usan-
do puede ser la dltima”, relatd el
paciente, quien lleva mds de 20
afios sufriendo esta patologia y
que espera pronto acceder a un
nuevo tratamiento.

El médico tratante de Durdn y
anestesidlogo del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente (HGGB),
Germdn Acufa, explico que es
una enfermedad compleja que
tiene distintas evoluciones, las
mads sencillas se manejan con
analgesicos, pero hay ungrupo de
pacientes quese escapa de lanor-
ma y requieren procedimientos
muy agresivos. “El tratamiento
que se requiere en pacientes com-
plejosesla instalacion de estimu
ladores medulares, una especie de

40

millones de pesos es el
costo del tratamiento que
requiere Duran para
controlar el dolor severo
que padece.

Esta es una enfermedad de exclusidn, se debe descartar al menos 18 a 20 enfermedades entre vesicales y sistémicas antes de nosﬁiar!a
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“He hecho todas las terapias que se puedan ocurrir y sin ningan fruto, sigo con dolor”

Leonardo Durdn padece de cistitis intersticial:
“He hecho todas las terapias

que se puedan ocurrir y sin
ningun fruto, sigo con dolor”

marcapasos que se pone al lado
de la medula espinal para que la
actividad eléctrica de la pila blo-
quee la conduccién del estimulo
doloroso”, conts Acuna.

Elestimulador medularesde la
marca ABBOTT y se maneja des-
de un teléfono celular de alta ga-
ma, por ello su costo es superior
alos 40 millones de pesos.

DIFICIL DIAGNOSTICO

El urdlogo del HGGB, Victor
Hugo Manzanares, explicé quese
habla que estaes una enfermedad
rara porque los sindromes de ve-
jiga doloroso estdn infradiagnos-
ticados. “Esta es una enfermedad
uroldgica que es paco conocidaa
nivel de otras especialidades y
muchas veces se diagnostica de
manera errada frente a otras pa
tologias que puedensersimilares,

como vejiga hiperactiva o infec-
cidn urinariarecurrente. Otraco-
sa que hace que sea rara de dia fe
nosticar es porque hasta el dia
hoy es una enfermedad de exclu-
sion, no tengo ninguna herra
mienta diagnastica que diga es
unacistitisintersticial Para hacer
el diagnéstico hay que descartar
al menos 18 a 20 enfermedades
entre vesicales y sistémicas”, es
pecificd el urdlogo.

Sobre la atencién del HGGB,
Manzanares sefialé que muchos
pacientes llegan tras haber sido
tratadoscon incluso cincoantibié:
ticos pensando que padecian in-
fecciones recurrentes, pElU nunca
fue una infeccidn urinaria sino
una cistitis intersticial. Parael urg-
logonoes una enfermedad rara, se
ve bastante, lo diferente con el ca-
so de Durdn es que este paciente

sufTe un casoseveroque yanores-
pondea ningtn tratamiento.
“Hay terapias orales que pue-
denmodularel doloranivel vesi-
cal. La primera o segunda linea de
tralamiento es una kinesiotera-
pia de piso pélvico, esas serian te-
rapiasnoinvasivas. Comoterapia
medianamente invasivas estdn
las terapiasintravesicales, hay di-
ferentesterapias desde drogasan-
tiguas hasta drogas mucho mds
nuevas como la toxina botulini-
ca, el bétox dentrode la vejiga tie-
ne buen rendimiento, asi tam-
bién comodcido hialurénico. Al-
gunas de estas drogas son caras,
muchas veces no las tenemos en
el sisterna publico y se hace muy
dificil el manejo de un paciente
unavez que no pudo responder a
las terapias mds basicas”, apuntd
el urélogo. El dispositivo que re-
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El tratamiento que se
recomienda en pacientes
mas complejos es la
instalacidn de un
estimulador medular,
tratamiento parecido a un

marcapasos.

quiere Durdn debe ser exportado
desde Argentina e implantado
porun profesional gue ird modu-
lando la frecuencia del dispositi-
vo, lo que luego deberd hacer el
paciente que debe estar despierto
durante la intervencion.

CAUSAS

Manzanares describio que no
hay un factor especifico que cau-
se esta enfermedad, hay algunos
estudiosa nivel mundial que han
relacionado ¢l aumento del con-
sumo de té o el tabaco con au-
mentode la prevalencia, pero hay
otros que no lo validan. “Esta es
una enfermedad que es idiopati-
€a, es un €rmino que nosotros
usamos en medicina para poner-
le un nombre aenfermedades que
no conocemos la causa principal
que desencadena la cascada de
eventos. Si bien conocernos las vi-
as de como se genera este dolor
dentrode la ve]:ga la causa en si
no se conoce”, dijo el especialista
del HGGB.

La hipdtesis mas aceptada es
que cualquier dafo que se haya
producido en algin momento
en la vejiga, debido a mala repa-
Tracién intravesical, las membra-
nas basales de lascapas de la ve-
jiga quedan expuestas a cual
quier irritacién que se pueda
producir y desencadena una se-
rie de eventos que generan dolor
vesical crdnico.
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