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“Bacteria asesina’: médicos explican como protegerse y actuar a tiempo ante el aumento de infecciones

“Bacteria asesina”: médicos explican
CcOmo protegerse y actuar a tiempo
ante el aumento de infecciones

STREPTOCOCCUS PYOGENES. El frio y la sobrecarga en servicios de urgencias complican el escenario para pacientes
vulnerables; es por ello que las medidas de prevencion y la deteccion oportuna son claves.

Karen Elena Cereceda Ramos
keerecedar@mercurincalama.ct

n las tiltimas semanas se

E ha informado del au-
== mento de las infecciones
por Streptococcus pyogenes,
conocido popularmente como
“bacteria asesina”. Enlos pri-
meros cinco meses del aio, se
triplicaron los casos en compa-
racionaigual periodode 2023,
ello mantiene en alerta a los
hospitales, consultorios y clini-
cas y al propio Ministerio de
Salud adoptando medidas pa-
ra evitar que siga en aumento.

Esta medidas, entre otras
cosas, explica el médico ciruja-
noy docente de Medicina In-
terna dela Universidad Andrés
Bello, Sebastian Miranda Ro-
driguez, obliga los sistemas de
salud a sospechar, diagnosticar
¥ tratar oportunamente unain-
feceion agresiva, que se desa-
rrolla ripidamente y con mani-
festaciones muy variadas.

El Streptococcus pyoge-
nes, detalla Miranda, es una
bacteria que puede causar
una amplia gama de infeccio-
nes, incluyendo pulmonares,
de piel y de garganta.

Advierte que este agente se
desarrolla con mayor facilidad
en individuos con enfermeda-
des crénicas, como enfermeda-
des pulmonares avanzadas, y
aguellos con defensas bajas, co-
malos recién nacidos prematu-
108, estin en mayor riesgode de-
sarrollar complicaciones graves
COmo neumania o meningitis.

La temporada invernal
agrava la situacion, explica el
meédico, “en estaépoca del ano
donde dichos pacientes se en-
cuentran mas vulnerables, en
contexta de frio, atochamiento
en servicios de urgencias, ex-
posicion al humo de chime-
neas domiciliarias y de indus-
trias, asi como tambié¢n mu-
chos se recuperan de otras in-

fecciones respiratorias. Un
ejemplo de esto tdltimo son los
pacientes que han tenido o es-
tan cursando infecciones co-
moinfluenza”.

En tanto el médico general
del Hospital Clinico de la Uni-
versidad de Antofagasta
(HCUA) y académico del De-
partamento de Ciencias Médi-
casde la Facultad de Medicina
y Odontologia de la UA, Fran-
cisco Montenegro Gonzalez,
explica que existen distintos ti-
pos de bacterias Strepto-
coccus, siendo el Strepto-
coccus pyogenes uno de los
mas destacados en los recien-
tes casos de complicaciones
post-influenza.

“Esta bacteria puede pro-
vocar infecciones respiratorias
como faringitis bacteriana, asi
como infecciones cutaneas co-
mao erfsipela, impétigo y celuli-
tis. En casos mds graves, puede
causar fascitis necrotizante,
miositis y sindrome de shock
toxico”, dijo el médico.

Agrega que el Stepto-
coccus pyogenes, es particular-
mente agresivo debido a sus
factores de virulencia, molécu-
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“Una de las razones por las cuales
este es un problema grave en algu-
nas partes del mundo, es |a resis-
tenclaa antibidticos asociada aesta
bacteria”.
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“Es crucial que cualquier persona
con sintomas consulte a un médico
para recibir la evaluacién adecua-
da y evitar la automedicacién, que
puede ser perjudicial”.

las que permiten al microorga-
nisma invadir y dafiar al hués-
ped. La bacteria puede evadir
el sistema inmunolégico y libe-
rar exotoxinas, responsables
deinfecciones graves.

siNToMAS
Los sintomas de una infeceion
por Streptococcus pyogenes in-
cluyen dolor de garganta inten-
s0, fiecbre alta, ronchas o ampo-
llas en la piel, y un deterioro no-
table en cuadros respiratorios
que estaban mejorando, En ca-
sos de amigdalitis, pueden pre-
sentarse dificultades para abrir
la boca, dolor intenso al tragar
y cambios en el tono de voz,
“La comunidad debe estar
alerta y tomar precauciones

para evitar la propagacion de
esta peligrosa bacteria. La cola-
boracion entre ka comunidad y
profesionales de la salud, es
esencial para controlar esta
amenaza y proteger la salud
piiblica”, puntualizo el médico
del Hospital de la UA.

TRATAMIENTO

El doctor Francisco Montenegro
Gonzalez comenta que el trata-
miento principal contra las infec-
ciones por Streptococcus pyoge-
nesson los antibidticos, “Es cru-
cial que cualquier persona con
sintomas consulte a un médico
para recibir la evaluacion ade-
cuada y evitar la automedica-
cion, que puedeser perjudicial”,
agregd el médico dela UA.

Porsu parte el doctor Sebas-
tian Miranda junto con sefialar
el uso de antibidticos como ra-
tamiento, dice que es impor-
tante mencionar que “una de
lasrazones por las cuales este es
un problema grave en algunas
partes del mundo, esla resisten-
cia a antibi6ticos asociada a es-
tabacteria. Esto es, la capacidad
del estreptococo pyogenes de
aprender a sobrevivir a los anti-
bidticos que usualmente usa-
mos para tratarlo”.

COMO PREVENIR

El doctor Miranda manifiesta
que para prevenir estas infec-
ciones, recornienda medidas
como el lavado frecuente de
manos, el uso de mascarillas
en lugares publicos, y la con-
sulta médica precoz ante la
aparicion de sintomas.

Es crucial utilizar los anti-
biéticos de forma responsable,
siguiendo siempre las indica-
ciones médicas, para evitar la
resistencia bacteriana, un pro-
blema grave en muchas partes
del mundo. La resistencia alos
antibiéticos ocurre cuando la
bacteria aprende a sobrevivira
los tratamientos habituales,
complicando su erradicacion.

Agrega que la prevencion y
la accion oportuna son funda-
mentales, ya que, si bien “la
red de prestadores de salud de
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Chile tiene las competencias
técnicas para atender este tipo
de pacientes, la sobrecarga
asistencial es inmensa dadas
las muiltiples otras infecciones
respiratorias predominantes
en el periodo de otofio-invier-
no que, dichosea de paso, atin
no llega a su peak”.

“La clave a mi parecer -opi-
na-esta en que todos (prestado-
res desalud, medios de comuni-
cacion, politicas pablicas y pa-
cientes) nos alineemos en fun-
cion de brindar una atencion ex-
pedita de cuadros respiratorios
de bajo riesgo y dar prioridad a
los pacientes de mas riesgo que
muchas veces son los que con-
sultan més tardiamente”.

En tanto, el doctor Monte-
negro de la UA detalla otras
medidas preventivas que son
cubrirse laboca y nariz al toser
v estornudar, mantener buena
higiene personal y vacunarse
contrala influenza.

Finalmente, aunque las in-
fecciones virales suelen au-
mentar en climas frios y hime-
dos, el doctor Montenegro
aclara que la faringitis bacteria-
na por Streptococeus pyoge-
nes puede ser mas comtin en
climas himedos y cilidos. Las
aglomeraciones en espacios
cerrados y la mala ventilacion
también contribuyen a la pro-
pagacion. 3
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