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Inclusion de niilos con
TEA: tarea pendiente

en colegios de la re

oile
210

Dirigentes de agrupaciones relatan su lucha por terminar con la discriminacion. Coinciden que falta aportar mas

. s

informacion a las comunidades educativas para que entiendan a las personas que viven con esta condicion. Seremis
de Educacion y Salud destacan esfuerzos en capacitaciones y en sensibilizar a la poblacion en esta materia.

Vicente Pereira
vicente. pereira@diariollanguihuie.cl

“ Va a llegar un nifio autis-

ta a la sala de mi hijo (...).

Pero capaz que lo muer-
da o le pegue (...)". Asevera-
cion que la presidenta de la
Agrupacion Autismo Osorno,
Liliana Carrasco, ha escuchado
enmasde una oportunidad de
parte de apoderados que ma-
nifiestan suinquietud ante el
arribo de un nifio con TEA
(Trastorno del Espectro Autis-
ta) al curso de su hijo.

Si bien el secretario regio-
nal ministerial (seremi) de Edu-
cacion, Juan Eduardo Goémez,
asegura que desde que se pro-
mulgé la Ley TEA -marzo de
2023- han puesto el acento en
la capacitacion de los equipos
directivos, profesores y asis-
tentes de la educacion, ademas
de sensibilizar a las comunida-
des educativas; dirigentes de
agrupaciones relacionadas con
estamateria en las provincias
de Llanquihue, Osorno y Chi-
loé, coinciden que todavia fal-
ta proporcionar una mayor in-
formacion a todos quienes se
relacionan con estos alumnos
y a los demas apoderados, ya
que muchas veces por falta de
conocimiento incurren enac-
tos de discriminacion.

Loreto Appel, presidenta
de la Agrupacion Social Te Ayu-
do de Puerto Montt, espera pa-

“Es complejo
entender que un
nifio golpee cosas
para regularse. Pero
es asi. Asi funciona
su cerebrito”

Loreto Appel
Presidentade la Agrupacidn So-
cial Te Ayudo

ra este afio, en elmarco del ini-
cio de la temporada escolar -el
pasado miércoles-, los equipos
de los Programas de Integra-
cion Escolar (PIE) de los esta-
blecimientos municipales es-
tén preparados para trabajar
con alumnos que no s6lo tie-
nenautismo, sino que también
necesidades educativas per-
manentes y transitorias, y que
estdn dentrode este programa.

Sobre los desafios para los
proximos meses, sostiene que
en primer lugar se tienen que
fortalecer los equipos PIE, lo
que no solo depende de la ley,
sino que del financiamiento
que pudiesen tener y de la ca-
pacitacion delos profesionales

que trabajan con estos estu-
diantes, como terapeutas ocu-
pacionales, sicologos, educa-
dores diferenciales y técnicos
ensala, entre otros.

Eneste punto, la secretaria
regional ministerial (seremi) de
Salud, Karin Solis, explica que
producto de la Ley TEA, traba-
Jjandurante todo el afio progra-
mas en inclusion, integraciony
participacion de las familias.

Junto con ello, especifica
querealizan una labor de fisca-
lizacion en diversas dreas y en
la articulacién piblico-priva-
do, como con las clinicas para
generar espacios de atencion a
los nifios con TEA y paraelres-
guardo de susalud mental en

UNA SERIE DE ACCIONES HAN REALIZADO LAS AGRUPACIONES PARA SENSIBILIZAR A LA POBLACION SOBRE EL AUTISMO.

laatencién.

Entre las acciones que es-
tan ejecutando con otras carte-
ras, destaca el esfuerzo por evi-
tar el “estigma”, tematica que
hanabordado en las mesas que
han desarrollado conlaseremi
y con los niveles provinciales
de Educacion y donde se con-
templaintervencionesalos es-
tablecimientos educacionales
y a las familias.

PROTOCOLOS

Un problema que advierte
Appel, en tanto, tiene que ver
conla elaboracién delos proto-
colos que se deben aplicar an-
te un problema que pudiera

® Diana Nava es neurdloga, especialista en el drea neurocogni-
tivo y jefa de la Unidad de Memoria del Hospital de Puerto
Montt. Precisa gue cuando se habla de personas con TEA, se
refiere tanto a adultos, como a niios, porque se estd frente a
una condicion que estard presente en todo el ciclo vital. “Se
nace autista y lo eres durante toda tu vida™. Sobre lo que es
TEA, la profesional, que también se desempena en la Clinica
Puerto Varas, explica que es una sigla que habla sobre el tras-
torno del espectro autista, instaurado en 2013. “Ya no se habla
de enfermedad, sino que de una condicién de neurodesarrollo
que tiene caracteristicas centrales”, Precis¢, ademds, que antes
de esta fecha, el autismo tenia subcategorias: autismo clasico,
sindrome de asperger y trastorno generalizado del desarrollo.
Pero en 2013 estas clasificaciones desaparecieron porgue se
observo que estos perfiles tenian las mismas caracteristicas cli-
nicas v la tnica diferencia era en el perfil cognitivo.
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presentar un alumno con TEA
y la relacién con la familia.

“Es lamentable decirlo, pe-
ro la discriminacion no es de
parte delos profesionales, sino
que de los apoderados. Y por
desconocimiento. No porque
quieran”, lamenta.

De ahi que para Appel sea
necesario que se generen las
instancias que permitan apor-
tar antecedentes para que los
demas integrantes de una co-
munidad educativa conozcan,
por ejemplo, las razones por
las que un nifo se desregulay
laforma en la que se tiene que
convivir con ellos.

“Es complejo de entender
que un nifio golpee cosas para
regularse. Pero es asi. Asi fun-
ciona su cerebrito porque esta
tratando de regular sus emo-
ciones, lo que siente ante una
serie estimulos, como los rui-
dos, colores o voces. Cuando
uno nolo vive en el dia a dia es
complejo comprender que su-
ceda”, reflexiona.

Por ello, para Loreto Appel
esnecesario que los profesores
dispongan de las herramientas
que les permita acompanarlos
de mejor forma.

Sin embargo, a pesar que
reconoce que faltacamino por
recorrer enesta materia, desta-
caque “hemos avanzado mu-
choen los dltimos 10 afos. An-
tes, si un nifio autista se desre-
gulaba en clases se llamaba al
apoderado para decirle ‘venga
abuscarlo’. Esa era la tinica so-
lucion, porque no se contaba
con Jas herramientas. Ahora si
existen protocolos para abor-
dar situaciones de este tipo”.

“Uno no tiene que
andar con una
credencial colgada
en el pecho que diga
‘mi hijo es autista o
yo soy autista para
conseguir un trato
diferente”
Liliana Carrasco,
Presidenta de la Agrupacion Au-
tismo Osomo

“Un nifio no separa,
pero a veces si los
adultos, porque a
estos ninos (TEA)
les cuesta mas o
no saben como
comportarse, hacen
que sus hijos se
alejen de sus
companeros”
Tania Marquez
Presidenta de la Agrupacion Te
Acompaiio de Ancud

BARRERAS DIARIAS

Liliana Carrasco, presidentade
la Agrupacion Autismo Osor-
no, describe que “dia adiauno
se enfrenta a una serie de ba-
rreras y una de ellas es la acti-
tud que tienen las personas”
con quienes presentan esta
condicion.

“Uno no tiene que andar
con una credencial colgada en
el pecho que diga ‘mi hijo es
autista’ o ‘yo soy autista’ para
conseguir un trato diferente”,
sostiene la dirigenta.

Por lo mismo, su llamado
esala empatiay a no juzgar al
deallado. “La gente juzga por
la poca informacion que exis-
e

Es por eso que para la diri-
genta es fundamental que se
desarrollen actividades que
permitan entregar informa-
cidna toda lacomunidadyy que
en los colegios le otorguen un
mayor respaldo a los padres o
cuidadores de niios con TEA,
sobre todo en lo que respectaa
la contencion.

ACCIONAR DE ADULTOS

En la misma linea, Tania Mar-
quez, presidenta de la agrupa-
cion Te Acompafio de Ancud,
provincia de Chiloé, coincide
con la miradade Carrascoy de
Appel, al sostener que a pesar
que existe mas capacitaciones
vy leyes al respecto, todavia fal-
ta una mayor educacion de
parte de las comunidades edu-
cativas, puesto que se han da-
do casos en que estos alumnos
no tienen acceso a una jornada
escolar completa, lo que lleva
aque los padrestengan que so-
licitar facilidades en sus traba-
jos. Ello, asegura, ante laimpo-
sibilidad de que sus hijos acu-
dan aun recinto que le ofrezca
jornada escolar completa.

En suanalisis, sostiene que
los “nifos tratan de incluir, pe-
roaveceses el adulto el que lo
marca. Un nifio no separa, pe-
roaveces silosadultos, porque
a estos ninos (TEA) les cuesta
mas o no saben cdmo compor-
tarse, entonces, hacen que sus
hijos se alejen de sus comparie-
ros que presentan esta condi-
cién”.

Por lo mismo, Marquez
profundiza respecto a que so-
clabilizar o relacionarse con
sus pares es uno de los mayo-
res problemas delos nifoscon
TEA, lo mismo que laalimenta-
cion, porelrechazo que tienen
de algunos alimentos, lo que
llevaaquelos padres deban re-
tirarlosa la hora dealmuerzo o
acudir a los colegios todos los
dias para llevarle la colacion,
ya que tampoco los estableci-
mientos estin preparados en
este ambito.

Sinembargo, Marquez afir-

Enfermedades asociadas y tratables

®La neurdloga Diana Nava sefiala que lo primero que se tiene que
conocer es que al no ser una enfermedad, sino que una condicién
de neurodesarrollo “no hay una cura especifica”. Sin embargo, por
este mismo motivo, puede ir acompanado de “ciertas enfermeda-
des o concurrencias que son altamente tratables o estabilizadas,
como la epilepsia, trastornos del suefio, migrafas, sindrome de
Tourette o trastornos de procesamiento sensorial, entre otras”.
Ademads, advierte que por la “alta interaccion sensorial se pueden
descompensar y tener altos niveles de estrés y de ansiedad. Por lo
mismo, pueden tener concurrencia de enfermedades siquidtricas,
como ansiedad, depresion, trastorno de déficit atencional, hipe-
ractividad, trastornos obsesivos compulsivos, de alimentacion o
de estrés postraumatico por el bullying o abusos que han tenido
toda su vida. Ahora, son enfermedades que van asociadas a esta
condicion, por lo que pueden estar o no presentes” en una perso-
na con TEA, Al revés, dice, las caracteristicas clinicas, como la falta
de comunicacion e interaccion social, asi como el hiperfoco e inte-
rés profundo en ciertos temas o intereses restringidos y las alte-
raciones sensorias si son propias de una persona autista.

ma que lo que mas falta es edu-
car, sobre todo en lo que tiene
que ver con la “desregulacién
que pueden sufrir. Siempre
hay una alarmaantes de..., pe-
rode ellose desconoce, enton-
ces las comunidades educati-
vas se dan cuenta cuando ya
estan desregulados”.

ENTORNOS

Barbara Caceres (PL), conceja-
lade Puerto Montt, es la funda-
dora de la agrupacién Te Ayu-
do, que hoy preside Loreto
Appel. Laedil coloca el acento
que al “ser una persona con
discapacidad (auditiva) mi
compromiso esta en el res-
guardo del accesoa la educa-
cion conigualdad de condicio-
nes con sus pares para todos

los alumnos con discapacidad
en el sisterna municipal de edu-
cacién.

Laautoridad cuenta que de
un universo de mas de 21 mil
estudiantes que acuden a la
educacion municipal de Puer-
to Montt, cinco mil presentan
discapacidady de ellos mil son
autistas. En la educacion sub-
vencionada de la comuna, el
ntimero de estudiantes en esta
condicion es de 500.

Sobre los desafios paraeste
afio, apela a crear entornos
mas amigables con las perso-
nas que tienen estas dificulta-
des sensoriales y que se ejecu-
ten las adecuaciones curricula-
res que les permita cumplir
con los objetivos y se pueda,
ademis, readecuar el material,
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de manera que sea alcanzable
para ellos. Sumado a los apo-
YOS que necesitan, como asis-
tentes de aulas y equipos ro-
bustos que brinden respaldo.

Sin embargo, remarca que
lo que mas solicita la comuni-
dad autista es empatia y com-
prensién.

“Sonlos puntos claves para
desarrollar un ambiente edu-
cativo sano y que incluya a to-
das las personas™.

El seremi de Educacién,
por su parte, explica que la ta-
rea de sensibilizar radica en
que las comunidades educati-
vas puedan trabajar este tema
en los consejos de profesores,
reuniones de apoderados y
consejos escolares.

“Este trabajo también for-
ma parte de nuestro plan regio-
nal como Seremi, que esta vin-
culado a trabajar esta linea, a
través de diferentes acciones
de capacitacion, junto a otros
organismos como la Superin-
tendencia de Educacion y el
Servicio de Salud Reloncavi, de
la mano de nuestros profesio-
nales del drea de educacitn es-
pecial, porque sabemos que
una educacion integral, inclu-
siva paratodos, depende de un
trabajo colaborativo entre mas
instituciones”, remarca.

En el caso de la capital re-
gional, el municipio analiza
que una vez que esté listo el
nuevo Cesfam Angelma desti-
nar las actuales instalaciones
para el trabajo con personas
con TEA.

Diana Nava, neurdloga,

Ta

especialista en el area neuro-
cognitivo y jefa de la Unidad
de Memoria del Hospital de
Puerto Montt, plantea sobre
las crisis que lo primero es co-
nocer qué es una crisis autis-
ta, porque “muchas veces la
gente de las comunidades
educativas lo interpreta co-
mo rabietas en el nino o falta
de interaccién en el adulto.
Pero son episodios de gran
sobrecarga emocional y sen-
sorial que en los nifios, mu-
chas veces se manifiesta con
llantos, gritos y movimientos
repetidos en las manos e in-
cluso, en situaciones mas ex-
tremas, pueden hasta autole-
sionarse, mientras que en los
adultos, muchas veces se ale-
jadel lugar que lo esta abor-
dando™.

Especifica que los cole-
gios y las universidades son
lugares de “mucha sobrecar-
ga sensorial, ya que hay per-
sonas, ruidos y luces. Y si la
persona no estd adaptada
puede vivir una crisis o un
cansancio extremo”.

Ante ello, recomienda
que las comunidades estu-
diantiles reduzcan los estimu-
los y describe que son perso-
nas muy estructuradas, por
lo que se tiene que respetar
sus rutinas, porque un cam-
bio puede desencadenar una
crisis.

Para los distintos actores,
terminar con ladiscriminacion
todavia presente constituye
uno de los desafios de la pre-
sente temporada escolar. 3
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