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Los chimpancés salvajes ingieren plantas medicinales que alivian heridas y enfermedades

Se desconoce si lo hacen intencionadamente

Los chimpancés
salvajes ingieren
plantas medicinales
que alivian heridas
y enfermedades

Investigadores ohservaron durante 116 dias
la salud de los 51 macacos gue viven en

Budongo, Uganda.

Los chimpancés salvajes co-
men en ocasiones plantas que
pueden trataro aliviar lossinto-
mas de una enfermedad, peroes
dificil establecer si lo hacen de
formaintencionada, aunque los
resultados de un nuevo estudio
sugieren que si buscan plantas
especificas por su efectos medi-
cinales.

El estudio que publica Plos
One coincide con la publicacién
en Science de otro articulo que
sefiala como un devastador hu-
racdn en Puerto Rico cambid las
normas de comportamiento so-
cial de las colonias de macacos,
que pasaron aser mds tolerantes
CON SUS Congeneres.

La investigacidn sobre los
chimpancés, encabezada por la
Universidad de Oxford (Reino
Unido)indica que cuando estdn

enfermos comen corteza de dr-
baol, madera muerta y helechos
con efecto antibidticos y antiin-
flamatorios.

Los autores combinaron ob-
servaciones del comporlamien-
to de chimpancés (Pan (ro-

lodytes) con pruebas farmaco-
Ogicas de las plantas potencial-
mente medicinales que comen,
para lo que observaron el com-
portamiento y la salud de st
ejemplares de dos comunidades
de la Reserva Forestal Central de
Budongo, en Uganda.

Ademds, recogieron extractos
de plantas de 13 especies de ar-
boles y hierbas de la reserva que
sospechaban que los chimpan-
cés podian utilizar para autome-
dicarse, y analizaron sus propie-
dades antiinflamatorias y anti-
bidticas.
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El estudio registrd episodios inusuales de alimentacion similores a la autnediwtién

Entre ellas habia plantas que
habian observado comer a
chimpancés enfermos o heridos
y que no formaban parte de su
dieta normal, y otras que, segun
investigaciones anteriores, las
podrian consumir por sus pro-
piedades medicinales.

Los investigadores descubrie-
ron que el 88% de los extractos
de plantas inhibian el creci-
miento bacteriano, mientras
que el 33% tenian propiedades
antiinflamatorias.

Alo largo de 116 dias de ob-
servacion de campo, los investi-
gadores registraron varios episo-
dios inusuales de alimentacién
y comportamientos similares a
la automedicacién.

UNA MANO HERIDA

Asf, un chimpancé macho
con una mano herida buscaba y
comia hojas del helecho, lo que
podria haber ayudado a reducir
el dolor y la hinchazén, ademds
un individuo con una infeccidn
parasitaria consumia corteza de
espino de gato(Scutia myrtina).

“Si eslos recursos se consu-
men intencionadamente como
una forma de automedicacién
terapéutica o pasivamente co-
mo alimentos medicinales, de-
be evaluarse caso por caso, te-
niendo en cuenta las observa-
cionesdel comportamiento”, es-
criben los investigadores.

Las plantas medicinales que
crecen en la Reserva Forestal
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Central de Budongo también
podrian ser itiles para el desa
rrollo de nuevos farmacos que
aborden los retos de las bacterias
resistentes a los antibicticos y
las enfermedades inflamatorias
crdnicas, sugieren los autores.
El segundo estudio se centra
en el comportamiento de una
poblacién de macacosrhesus en
Cayo Santiago, conocido como
la isla de los monos, donde un
63% de la vegetacion fue des-
truida por el huracdn Maria, que
azotd Puerto Rico en 2017 y ma-
t6 a mds de 3.000 personas.
Lacubiertaarbérea de laisla si-
ue estando muy por debajo de
o5 niveles previos al huracdn y
debido al calor hace que las zo-

nasdesombra sean un recurso es-
casoy preciado paralos macacos.

“En respuesta a los drdsticos
cambios provocados por el hu-
racdn, los macacos aumentaron
persistentemente latoleranciay
disminuyeron laagresividad en-
tre ellos”, senalé Camille Tes-
tard, de la Universidad de Pensil-
vania (EE.UU.) y una de la fir-
mantes.

La mayor tolerancia permitio
amads macacos acceder a laesca-
sa sombra, que es fundamental
para la supervivencia.

Después del huracdn los ma-
cacos que mostraban una tole-
rancia social superiorala media
¥y que eran mds capaces de com-
partir la sombra tenfan un 42%
menos de probabilidades de mo-
rir que los que eran menos tole-
rantes.

Estos monos “no son los mejo-
rescompartiendo recursos, yasea
comida o sombra” y se sabe que
viven en unasociedad “agresivay
altamente competitiva”, explicé
la profesora Lauren Brent, de la
Universidad de Exeter.

El comportamiento social se
evalud registrando las agresio-
nesy la frecuencia con que se ve-
1aa los individuos sentados jun-
tos, Para accedera lasombra, tie-
nen que tolerara los demds y ser
tolerados por ellos, y esta tole-
rancia se extiende a otras inte-
racciones cotidianas.

Los macacos que empezaron a
compartir la sombra también
pasan tiempo juntos por las ma-
nianas, antes de que el calor del
dfa les obligue a buscar la som-
bra. Asi, el huracdn cambi6 las
reglasdeljuegoen lasociedad de
los monos.
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