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Nacer prematuro en Chile

Senora Directora:

El parto prematuro, segtin la de-
finicién de la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (OMS), se refiere a
aquellos embarazos que finalizan
antes de las 37 semanas de gesta-
cion. Este fendmeno se asocia con
altas tasas de mortalidad y morbi-
lidad neonatal, asi como a conse-
cuencias a largo plazo que pueden
extenderse hasta la adultez. Por
ello, se considera un importante
problema de salud publica. A nivel
global, la prevalencia del parto
prematuro se aproxima al 10%.

En Chile, el aiio 2021, el 9,49% de
los nacimientos correspondieron a
partos prematuros, de los cuales
un 1,4% fueron bebés nacidos con
menos de 32 semanas de gesta-
cion. Sin embargo, surge la pregun-
ta: ;Qué implica nacer prematura-
mente en nuestro pais? En este as-
pecto, no tenemos nada que
envidiar a las unidades de neona-
tologia de naciones desarrolladas.
Chile ha implementado diversas
estrategias que han favorecido la
reduccion de estas tasas. Destacan
el Programa Nacional de Segui-
miento del Recién Nacido Prema-
turo, el uso de surfactante exdge-
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no, avances en técnicas de ventila-
cion mecénica y la formacién con-
tinua del personal de salud que
atiende a estos pacientes.

Ademads, se han desarrollado
guias clinicas para manejar condi-
ciones de salud que afectan a esta
poblacién, muchas de las cuales
estan incluidas en las Garantias
Explicitas en Salud (GES), como la
displasia broncopulmonar, la reti-
nopatia del prematuro y la hipoa-
cusia neurosensorial.

No obstante, el verdadero desa-
fio radica en garantizar la salud y el
bienestar de estos nifios en el futu-
ro. A pesar de los avances tecnolo-
gicos y de la mayor tasa de sobrevi-
vencia, las implicancias en la cali-
dad de vida a largo plazo son
significativas. Es aqui donde de-
ben enfocarse los cuidados e inter-
venciones, para minimizar los cos-
tos asociados ala atencién médica
y facilitar la integracion de estos
futuros adultos en la sociedad.
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Infraestructura, gris al verde
Senora Directora:

Se denomina infraestructura
verde a las grandes obras ptiblicas
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que resultan de un proceso multi-
ple que facilitala adaptacion y resi-
liencia, entendidos como criterios
que se incorporan tempranamen-
te al disefio de las ciudades enfren-
tadas al cambio climatico.

Este afio, los ministerios de Vi-
vienda y Urbanismo, Medio Am-
biente y la FAO acordaron llevar
adelante la “Estrategia Nacional de
Infraestructura Verde”, que busca
integrar soluciones basadas en la
naturaleza en dreas urbanas y pe-
riurbanas. Esta iniciativa se imple-
mentard en 2025, siendo que solo
el 154% de las comunas logra 10
m* de drea verde por habitante.

Pero més que eso: los proyectos
de infraestructura publica, mixta y
privada nos exigen priorizar una
planificacion preventiva, con capa-
cidad cierta de proteger y mitigar
eventos como inundaciones o in-
cendios, incluyendo reubicaciones.

Las energias limpias, aguas ante la
sequia y vias de conexidn o evacua-
cion, dardn soporte a espacios pabli-
cos bien vegetados, de bajo consumo
hidrico y que enfrian el aire, prote-
gen la biofauna, absorben carbono y
mejoraran nuestro habitar.
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