‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

12-12-2024

La Estrella de Chiloé
. La Estrella de Chiloé
Columnas de Opinién

cargos por eleccion popularque a usted le

Pag.: 4
Cm2: 150,2
VPE: $92.676

Columnas de Opinién: Un fin de afio responsable

Tiraje: 2.800
Lectoria: 8.400
Favorabilidad: [ INo Definida

Luis Enrique Soler Milla | ejecutado con el FOSIS Los Lagos

'COLUMNA

Un fin de ano responsable

LEega fin de ano y empiezan kas celebraciones.
De hecho, para muchas personas, diciembre
es unode los mejores meses del ano, Sin em-
bargo, lamentablemente el pasar unrato en-
tretenido con los seres queridos, en muchas
oportunidades, estd asodado a consumo des-
regulado de alcohol.

Un informe de la Organizacion Mundial de 1a
Salud (OMS) destaco que los adolescentes son
el grupo de mayor consumo en el pais: el
57.8% de los chilenos de entre 15y 19 anos se
considera asi mismo como bebedor recurren-
tey, de ellos, al menos 1 de4 personas (28%)
ha experimentado algiin evento de alta inges-
ta de alcohol. Esto dista mucho de las distin-
tas realidades de otros paises de la regidn. Las
cifras de bebedores recurrentes en Chile do-
blan a las de Colombia y Venezuela, igualan
las de Argentina y Canada, y solo son supera-
das por Estados Unidos. Segtin ¢l Servicio Na-

Raul Mitchell, e de programas

¢ fa Pundacin San Carlog do Madpo
cional de Prevencidon y Tratamiento del con- Pese al avance en
sumode Alcohol y Drogas (Senda), el 80% de leyes y contioles,

los mayaores de 12 anos reconoce haber con-
sumido aleohol alguna vez durante su vida, y
los jovenes de entre 15y 24 anes beben en
promedio 8 tragos cada dia de consumo.

Sin embargo, el problema que se observa en
el comportamiento de nuestros adolescentes,
noes culpa de ellos. Como padres, madres o
adultos, la responsabilidad es nuesira. La per-
cepeitn de riesgo debe estar primero posicio-
nadaen los adultes. dado que los adolescen-
tes carecen del desartollo cerebial para pon-
derar los riesgos a los que se exponen con este
consumo. De hecho, un estudio de Aprocor
Jjuntoa Cadem, que midia el consumo de be-
bidas alcohdlicas en septiembre, evidencid
que para los nifios es ficil acceder al aleohol
gracias, en mayor parte. aun adulto que se
los consigue. Esto no puede ser.

somos nosotros los que realmente podemos
hacer un cambio. Como padres y cuidadores
debemos involucramoes en le que hacen nues-
wos hijos, tender puentes. Y para hacerlote-
nemos oferta que permite apoyar la crianz,
por ejemplo, “Familias Unidas”, de la Univer-
sidad de Miami e implementado en Chile por
Fundacion San Carles de Maipo. Los padres,
madres y cuidadores que participaron de este
programa coma familia logranque sus ado-
lescentes tengan 6 veces menos probabilidad
de consumo problemdtico de alcohol, compa-
rado con adolescentes de padres que no han
participado. Se hace fundamental impulsar
unaagenda temprana de prevencidn sodal
que actie antes, para que los factores de ries-
@ no se materialicen en conductas daninas
para el desarrollo de la nifez.
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