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Titulo: Se adelanta primavera verde y florida, y ala vez llegan las alergias

Se adelanta primavera
verdey florida,yala
vez llegan las alergias

CONDICIONES. Lluvias y aumento de las temperaturas inciden
en la situacion. A personas alérgicas les conviene prepararse.

Rosa Zamora Cabrera
rosqsamora@mercuriovalpo.c

a mayor disponibilidad

deagua tras largos perio-

dos de escasez cronicay
el aumento de las temperaturas
por efecto del cambio elimético
tornan esperable un adelanto
de la primavera, un mayor de-
sarrollo de vegetacion y flores,
y eventualmente una recupera-
cion de muchos arboles daria-
dos por la sequia.

Ala vez esto puede incidir
enun aumento de las alergias
respiratorias, por lo que convie-
ne que quienes han sido diag-
nosticados con asma y/o rinitis
se anticipena iniciar su trata-
miento, y quienes comienzan a
experimentar las molestias més
habituales consulten tempra-
namente, porgue es posible
que estén desarrollando un epi-
sodio de este tipo.

VERDE Y FLORIDA

La mayor precipitacion en esta
€poca vaa incidir en que se ge-
nere mas vegetacion, “como se
constata visualmente enlos ce-
ITOS, que empiezan a recuperar
sobre todo la vegetacion baja,
porqgue debidoalosgrandes in-
cendios muchas especies, co-
mo arboles, se perdieron”, re-
fiere el bidlogo y doctor en Bo-
tanica, Cristian Atala, profesor
del Instituto de Biologia de la
Pontificia Universidad Catdlica
de Valparaiso.

Asimismo, agrega, arboles
de distintas especies deteriora-
dos por lasequia pueden rebro-
tar desde estructuras subterra-
neas cuando hay agua disponi-

“Con las lluvias, las
plantas generan
mas recursos en el
crecimiento, que
pueden invertir en
mayor floracion”.

Cristian Atala
Bidlogo y dector cn Botinica,
Instituto de Biologia PUCV

ble. “Y lo mas probable es que
veamos bastante presencia de
flores en primavera, como as-
tromelias y orquideas™, adelan-
ta el experto.

Pero no todo tiene que ver
conelagua, sino tambicn con la
temperatura, de modo que
“cuando hay més calor todos
los procesos de las plantas se
tornan mas rapidos y entonces
avecesseadelanta la floracion”.
éPodifamos prever una prima-
veraverde y florida? “Si, es alta-
mente probable, porque con to-
das estas [luvias las plantas ge-
neran mas recursos en el creci-
miento que pueden invertir des-
puésen una mayor floracion™.

FAVORES DE LA LLUVIA
Como llovio copiosamente en
otofio y probablemente haya un

“Es muy probable
gue sintomatologia
asociada a alergenos
como los aromos la
tengamos en fecha
mas temprana”.

Cristian Papuzinski
Jefe dela Citedra de
Otorrinolaringologia en UV

adelantode la estacion primave-
ral, es posible que la sintomato-
logia caracteristica de las aler-
gias respiratorias también surja
antes, observa el doctor Cristian
Papuzinski, jefe dela Catedrade
Otorrinolaringologia en la Es-
cuela de Medicina de la Univer-
sidad de Valparaiso.

No obstante, comenta que
“en los periodos de sequia
existe una prolongacion de la
fase de polinizacion, por lo
Lanto vemos sintomatologia
mucho mds prolongada en la
época en que no llueve”, Ade-
mas, dice, “la [luvia favorece y
contribuye a la mejoria de sin-
tomatologia alérgica”™, porque
“ayuda a disminuir el material
particuladeo en el aire y los ni-
veles de polen que podrian
provocar alergias”.

T

AUNQUE RECIEM ESTAMOS EN LA PRI

/Es dable esperar un ade-
lante en la sintomatologia, da-
doque ya en julio en esta zona
estan floreciendo especies co-
mo los aromos? Para el doctor
Papuzinski “es muy probable
que la sintomatologia alérgica,
debido a alergenos como los
aromos, la tengamos en una fe-
cha mas temprana este ano de-
bido a la [luvia de otofio, lo cual
puedeser complejo, porque es-
tamos recién adentrindonos al
invierno donde tenemaos tam-
bién peak de patologias respira-
torias que no han cesado”,

RECOMENDACIONES
En cuanto a recomendaciones
que se pueden sugeriralas per-
sonas afectadas, menciona en
primer lugar que, “consideran-
do que ain estamos en invier-
no, hay que tomar todas las
medidas de prevencion para
evitar infecciones respirato-
ras: lavado de manos, uso de
mascarilla cuando uno esta
con sintomatologiade resfrioy
evitar lugares aglomerados
cuando se tienen sintomas™.
Respecto a la alergia, “mu-
chos de los pacientes ya cono
cen susintomatelogia y a ellos
se les puede recomendar que
se anticipen a iniciar su ata-
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