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Tipo: Noticia general
Titulo: Estudio en salud mental escolar arroja altas cifras en estrés y ansiedad

La investigacion se realizo en cinco regiones y conté con mas de 1000 encuestados

Estudio en salud mental

NicoLAs VILLAGRA

(&l Realizamos un estudio anterior

en universitarios y vimos la ne-

cesidad de hacer uno enfocado
en escolares porque para nosotros es im-
portante visibilizar las probleméticas de
salud mental”. Asf coment6 la académica
e investigadora de la Facultad de Salud
de la Universidad de Las Américas, Marfa
Mercedes Yeomans, sobre su nuevo es-
tudio publicado por la prestigiosa revista
Suiza, Frontiers.

La investigacion titulada: "Depresion,
ansiedad y estrés en el Sistema Educati-
vo Chileno", fue realizada durante el 2023,
con un total de 1174 estudiantes de entre
10 y 18 afos encuestados en cinco regio-
nes del pafs.

Los resultados de la investigacion
mostraron que 60.2% de los escolares
presentaron sintomas de depresién; un
63.6% con signos de ansiedad y 50% pre-
sentaron estrés.

¢ Qué prueba se aplicé para ob-
tener estos resultados?

“Ocupamos una escala llamada DASS
21. Un instrumento muy usado y validado
por la comunidad cientifica, ya que es muy
practico y mide justo lo que querfamos,
los sintomas de depresién, ansiedad y
estrés”

El DASS 21 es un cuestionario de afir-
maciones con 21 preguntas, donde se
encierra en un circulo nimero del 0 al 3,
donde 0 es “no me ha ocurrido” y 3 es
“me ha ocurrido mucho”. El test cuenta
con preguntas como “me he sentido in-
quieto”, “se me hizo dificil relajarme” y
“senti que valia muy poco como persona”.

Tener celular

“Este es uno de los factores més trans-
versales, porque hoy en dfa qué nifio no
tiene un celular. Creemos que el hecho de
tener un celular tiene que ver con la inde-
pendencia, pero muchas veces el tener un
celular aumenta la soledad, sobre todo en
los menores”, agrega la filésofa.

Yeomans comenta que si toda la familia
tiene un teléfono y cada uno estd en él,
“todos estén viviendo realidades distintas
alavez” y eso, combinado con la poca su-
pervision de los padres hace dificil saber
en qué realidad est4 el menor.

“En el fondo estamos disminuyendo las
posibilidades de interaccién de una familia
normal y por otro lado, estamos aumen-
tando que nuestro nifios tengan interac-
ciones con personas ajenas a la familia. Y
que en algunos casos incluso pueden ser

Maria Mercedes Yeomans.

personas que no son las mas adecuadas
para interactuar con los nifios”.

La experta en salud mental agrega que
esto puede llevar a que los nifios puedan
tener relaciones engafiosas, las cuales
incluso pueden terminar en abusos se-
xuales.

Padres separados

“Nos Ilamé mucho la atencién porque
cuando pusimos esa pregunta no pensa-
mos que iba a terminar siendo un factor
de riesgo, sino que s6lo querfamos saber
en qué tipo de familia vivian los nifios”
indicé Yeomans.

Al analizar los datos, la experta comen-
t6 que los nifios con padres separados te-
nian un mayor riesgo de padecer depre-
sién. Lo que no pasaba ni con la ansiedad
ni con el estrés.

“El tema de los padres separados no
tiene que ver con la estructura familiar
en sf, sino es un factor como por ejemplo,
que echen de menos al padre quien no
estd presente o puede ser que los propios
nifios estén presentes cuando los padres
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tienen discusiones sobre la custodio o la
pensién alimenticia del menor”, explica.
¢ Qué pasa cuando hay casos al
revés donde los padres estan jun-
tos, pero hay dinamicas violentas?
“Puede pasar también, por ejemplo
cuando hay padres que creen que deben
seguir juntos por el bien de los hijos, en
ese entorno hay muchas carencias, hay en
muchos casos violencia doméstica, intole-
rancia, poca comprension y son extrema-
damente dafinos para los nifios”

Ser mujer

En este caso, segln explica la fil6sofa,
hay muchos factores de por qué serfa asi.
Como puede ser un factor biolégico. “Las
mujeres tienen una velocidad mayor de
desarrollo que los varones, eso implica
cambios hormonales que afectan com-
pletamente su percepcién de lo que pasa
a su alrededor”.

escolar arroja altas cifras en
estres y ansiedad

Contar con un dispositivo
celular, tener padres

separados y ser mujer son
factores de riesgo.

Hay estrés
y ansiedad
en altos
niveles en la
comunidad
escolar.

El factor cultural también afecta, “cul-
turalmente las mujeres tienden a ser
més empéaticas, entonces se preocupan
de sus amigos, de sus padres y el estar
preocupandose de problemas que no son
suyos aumenta claramente la ansiedad y
el estrés”, explica Yeomans.

Llamado de alerta

“Acd hay dos grandes responsables
de realizar un cambio. Primero los pa-
dres tienen que entender que es impor-
tante saber que hacen nuestros hijos,
escucharlo, comprenderlos y no pasar-
les el celular para que se entretengan.
Y las instituciones educativas, quienes
ya conocen ahora los factores de ries-
go, estén atentos y asf poder ayudar a
los nifios de manera preventiva, que no
esperemos a que estén con depresion,
con ansiedad, sino que actuemos ya”,
finalizé Yeomans.
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