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Obesidad infantil

Senor Director:

En Chile, laobesidad infantil esuna
pandemia silenciosa que afecta el
desarrollo de nuestras ninas y nifos.
La evidencia nos dice que la obesidad
no essolo una cuestién individual, sino
un problema estructural determinado
porelaccesoaalimentossaludables,
la educaciéon nutricional y la equidad
en lgs entornos alimentarios.

Cémo enfrentamos este desafio?
Con una Politica de Alimentacién
Escolar Universal, eficiente, resiliente
y sostenible, que garantice acceso
equitativoa alimentos saludables en
todos los establecimientos educativos
del pais, entornos escolares libres
de ultraprocesados y con opciones
frescas, nutritivas y culturalmente
adecuadas; educacion alimentaria y
nutricional desde la primera infancia,
promoviendo habitos saludables de
porvida; vinculacién con productores
locales, fortaleciendo la seguridad
alimentariay el desarrollo sostenible;
y normativasy regulaciones basadas
en evidencia para reducir el impacto
de los entornos obesogénicos.

La prevencion de la obesidad co-
mienza en la escuela y debe ser una
politica de Estado con un enfoque
de justicia social, equidad en salud
y bienestar sostenible. Invertir en
alimentacién escolar de calidad es
invertiren generaciones massaludables
y libres de enfermedades crénicas.
En este Dia Mundial de la Obesidad,
impulsemos el cambio.

Lidia Paz Castillo
Facultad de Salud y Odontologia UDP
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