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®CIENCIA

LOS CHIMPANCES
SALVAJES INGIEREN
PLANTAS MEDICINALES
QUE ALIVIAN HERIDAS
Y ENFERMEDADES

EsTubio eN Reserva ForesTaL. [nvestigadores observaron durante
116 dias la salud de los 51 macacos que viven en Budongo,

Uganda.

Agencias

os chimpancés salvajes co-
men en ocasiones plantas
Lque pueden tratar o aliviar
los sintomas de una enferme-
dad, pero es dificil establecer si
lo hacen de forma intenciona-
da,aunquelos resultadosde un
nuevo estudio sugieren que si
buscan plantas especificas por
su efectos medicinales.

El estudio que publica Plos
One coincide con la publicacion
en Science de otro articulo que
sefala cdmo un devastador hu-
racan en Puerto Rico cambio las
normas de comportamiento so-
cial de las colonias de macacos,
que pasaron a ser mds toleran-
tes con sus congéneres.

La investigacion sobre los
chimpancés, encabezada por
la Universidad de Oxford (Rei-
no Unido) indica que cuando
estan enfermos comen corteza
de arbol, madera muertay he-
lechos con efecto antibioticos
yantinflamatorios.

Los autores combinaron ob-

servaciones del comportamien-
to de chimpancés (Pan tro-
glodytes) con pruebas farmaco-
l6gicas de las plantas potencial-
mente medicinales que comen,
para lo que observaron el com-
portamiento y la salud de 51
ejemplares de dos comunida-
des de la Reserva Forestal Cen-
tral de Budongo, en Uganda.

Ademds, recogieron extrac-
tos de plantas de 13 especies de
arboles y hierbas de la reserva
que sospechaban que los chim-
pancés podian utilizar paraau-
tomedicarse, y analizaron sus
propiedades antiinflamatorias
yantibiéticas.

Entre ellas habia plantas
que habian observado comer a
chimpancés enfermos o heri-
dos y que no formaban parte
desudieta normal, y otras que,
segiin investigaciones anterio-
res, las podrian consumir por
sus propiedades medicinales.

Los investigadores descu-
brieron que el 88% de los ex-
tractos de plantas inhibian el
crecimiento bacteriano, mien-

tras que el 33% tenian propie-
dades antiinflamatorias.
Alolargo de 116 dias de ob-
servacién de campo, los inves-
tigadores registraron varios
episodios inusuales de alimen-
tacion y comportamientos si-
milares a la automedicacion.

UNA MANO HERIDA
Asi, un chimpaneé macho con
una mano herida buscabay co-
mia hojas del helecho, lo que
podria haber ayudadoa reducir
eldolory lahinchazén, ademés
un individuo con una infeccion
parasitaria consumia cortezade
espino de gato (Scutia myrtina).
“Siestos recursos se const-
men intencionadamente como
una forma de autornedicacion
terapéutica o pasivamente co-
mo alimentos medicinales, de-
be evaluarse caso por caso, te-
niendo en cuenta las observa-
ciones del comportamienta”,
escriben los investigadores.,
Las plantas medicinales
que crecen enla Reserva Fores-
tal Central de Budengo tam-

0.

EL ESTUDIO REGISTRO EPISODIOS INUSUALES DE ALIMENTACI

bién podrian ser ttiles para el
desarrollo de nuevos firmacos
que aborden los retos de las
bacterias resistentes a los anti-
bidticos y las enfermedades in-
flamatorias cronicas, sugieren
los autores,

Elsegundo estudio se centra
en el comportamiento de una
poblacion de macacos rhesus
en Cayo Santiago, conocido co-
mo la isla de los monos, donde
un 63%de la vegetacion fue des-
truida por el huracin Maria,
que azotd Puerto Ricoen 2017y
mat6 a mas de 3.000 personas.

La cubierta arboreade lais-
lasigue estando muy por deba-
jo de los niveles previos al hu-
racdn y debido al calor hace
que las zonas de sombra sean
un recurso escaso y preciado
para los macacos.

“En respuesta a los drasti-
cos cambios provocados porel
huracan, los macacos aumen-
taron persistentemnente la tole-
rancia y disminuyeron la agre-
sividad entre ellos”, sefiald Ca-
mille Testard, de la Universi-
dad de Pensilvania (EE.UU.) y
una de la firmantes.

La mayor tolerancia permi-
tid a mas macacos accederala
escasa sombra, que es funda-
mental para la supervivencia.

Después del huracin los
macacos que mostraban una
tolerancia social superior a la
media y que eran mas capaces
de compartir la sombra tenfan
un 42% menos de probabilida-
des de morir que los que eran
menos tolerantes.

Estos monos “no son los
mejores compartiendo recur-

ON SIMILARES A LA AUTOMEDICACION,

508, ya sea comida o sombra™y
sesabe que viven en unasocie-
dad “agresiva y altamente
competitiva”, explico la profe-
sora Lauren Brent, de la Uni-
versidad de Exeter.

El comportamiento social
se evalud registrando las agre-
siones y la frecuencia con que
se veia a los individuos senta-
dos juntoes. Para acceder ala
sombra, tienen que tolerar alos
demas y ser tolerados por ellos,
y esta tolerancia se extiende a
ofras interacciones cotidianas.

Los macacos que empeza-
ron acompartir la sombra tam-
bién pasan tiempo juntos por
las mafianas, antes de que el
calor del dia les obligue a bus-
car la sombra. Asi, el huracan
cambid las reglas del juego en
la sociedad de los monos.¢3
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