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Vacaciones de invierno

CLAUDIA RODRIGUEZ NAVARRETE

Jeta de Carrera Educacion de Pérvulos UCSC

Para los nifos, nifias y adoles-
centes, las vacaciones de invierno
es uno de los momentos mas es-
perados del afio, porque tienenla
posibilidad de tener tiempo libre,
descansary dedicar tiempo enlo
queles gusta, yno se deben refor-
zar con tantaintencion los conte-
nidos escolares, donde hay que
entender que estas vacaciones
son en un corto periodo de tiem-
po paraque ellos puedan descan-
sar de las exigencias del colegio.

Loimportante y necesario para
ellos es desconectarse para des-
cansar, hacer cosas nuevas, dife-
rentes y pasar mas tiempo con la
familia; ese tiempo muchas veces
escaso, debido a las largas jorna-
das escolares los nifnos tienen poco
tiempo para disfrutar con sus fa-
miliares y este es un momento
ideal muy necesario para fortale-
cerloslazos y apegos y parareunir-
se con ellos para mantenerse en-
tretenidos y conectados entre si.

Sin duda, lasvacaciones de in-
vierno son un espacio de descan-
so, también de recreacion y de
tiempo en familia y de disfrutar
delas cosas simples planificadas
con amor. Ver alguna buena pe-
licula, ir al cine, conseguir un
buenyentretenido libro adecua-
do ala edad e intereses del nino
oninason algunas delas alterna-
tivas. También, recuperar aque-
llos juegos tradicionales con los
que crecimos y marcaron nuestra
infancia podria ser una buena
idea para estas vacaciones.

Los padres deberian
ser mas conscientesy per-
mitir que sus hijos descansen,
disfruteny se dediquen a pasa-
tiempos que los distraigan de su
épocaescolarylos conecte con
ellos mismos, teniendo la posi-
bilidad de reconstruir nuevos
espacios de convivencia y sen-
tido. En el caso de elegir estu-
diar, los contenidos escolares

no deben realizarse de forma
obligatoria, sino que de una for-
ma diddcticay utilizando diver-
sas estrategias, principalmente
a través del juego.
De todas maneras, se pueden
realizar actividades educativas
recomendadas para mantener a
los nifios aprendiendo durante
las vacaciones de invierno como
visitas a diferentes lugares de la
ciudad incluyendo museos, par-
ques, juegos en plazas, que por lo
general son gratuitos.
También realizar otras ac-
tividades que impliquen
movimiento como caminar,
saltar, moverse; en general evitar
el sedentarismo. Con respecto a
laalimentacion, que estasea ade-
cuadaalaedad, variadayricaen
frutas y verduras. No olvidar que
lasalud mental también debe cui-
darse y esto implica buscar acti-
vidades que nos hagan sentiry es-
tar bien.
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