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Salud prevé rebrote de casos de influenzay llama a prevenir

Salud prevé rebrote de casos
de influenza y llama a prevenir

AFECCIONES. El rinovirus es el patégeno causante de enfermedades respiratorias que madas circula
actualmente en la region, afectando principalmente a menores de entre 1 a 4 anos. Van 26 muertes en
Los Lagos durante esta Campaiia de Invierno.

Carolina Larenas Fatindez
carolina.larenas@lacstrellachiloe.cl

n rebrote -principal-
u mente de la influenza
0 gripe- se espera para
los proximos dias en la re-
gion, asociado a las bajas
temperaturas, mayor hume-
dad que propicia algunos
cuadrados respiratorios e in-
cluso la contaminacion at-
mosférica que ha llevado a
episodios de preemergencia
y emergencia ambiental.

Si bien el virus predomi-
nante, de acuerdo al balance
del monitoreo regional de la
Campana de Invierno 2024
en la semana epidemiolégica
27, fue el rinovirus con un
35%, desde la Secretaria Re-
gional Ministerial de Salud se
insistio en adoptar medidas
preventivas contra la influen-
za, entre ellas la vacunacion.

Un incremento discreto
de las consultas por enferme-
dades respiratorias reflejo la
semana 27 en Los Lagos, su-
mando 3 mil 608 atenciones,
registrandose en lo que va de
la actual campana de invier-
no 26 muertes asociadas a es-
ta causa.

Ademas, aun93% llegaba
la ocupacion de camas de la
red piiblica en la region. De
un total de 46 de UCI (unidad
de cuidados intensivos) adul-
tos habia 37 en uso (80%), asi
como un 93% en UTI (unidad
de rratamiento intermedio)
adulto, un 67% de camas pe-
diatricas UCI estaban ocupa-
das, asi como un 63% de las
UTI para nifios.

Mario Aburto, referente
de la Campaiia de Invierno
del Servicio de Salud de Osor-
no, indicé que “nos hemos
mantenido con buena dispo-
nibilidad de camas, no he-
mos lenido necesidad de

100%

era ayer la ocupacion de
camas de cuidados intensi-
vos en el Hospital de Castro.

Muestras

® 220 muestras fueron anali-
zadas durante la semana epi-
demiologica 27, lo que arrojo
una positividad de 33%, sien-
do la poblacion mas afectada
los menoresdeentrely 4
afios. Del total de casos, 55%
de la deteccion fue en aten-
cion ambulatoria y un 26%
en servicios de hospitaliza-
cion. A diferencia de lo que
ocurre a nivel nacional don-
de predomina el virus respi-
ratorio sincicial, en

Los Lagos lidera el rinovirus.

traslado y no hemos estado
recibiendo pacientes desde
afuera”.

Junto con ello, detallé que
“la mayoria de las hospitali-
zaciones ha sido de nifios ma-
yores de un afio que se han
complicado por rinovirus.
Hay (ayer) 5 pacientes en es-
pera de cama, lo que estamos
resolviendo con derivaciones
ala red de hospitales de me-
diana complejidad”.

Un poco mas compleja
era la disponibilidad de ca-
mas en el Hospital de Castro,
yaque se encontraba con las
camas adultos saturadas.

Jorge Andrade, encargado
de la campania del Servicio de
Salud Chiloé, expuso que “el
tltimo reporte actualizado
en Castro era de uso de ca-
mas UCL100% y UTI de 86%.
Tenemos ocupacion adulto
saturada, lo que es bastante
normal para la época en la
que estamos, [o que se ha
mantenido todo el afio”.

2EGION DE LOS LABOS

QUIEREN EVITAR CUADROS RESPIRATORIOS GRAVES CON LA PREVENCION DE LA COMUNIDAD.

Aun 84,9% llego la cober-
tura regional de la vacuna-
cién contra la influenza, con

cerca de un 80% en ninos
CEDIDA

AUTORIDADES ENTREGANDO EL BALANCE REGIONAL DE LA CAMPARIA DE INVIERNO.

hasta 5anos, y en el grupo de
GO afos y mds era de un 62%.
Esta altima cifra atn es consi-
derada baja, mientras que la
inoculacion contra el covid-
19 alcanzo un 18,3%, media
que esta por debajo de la na-
cional, de un 27%, tal como lo
indic6 la seremi de Salud, Ka-
rin Solis.

“En invierno la proyec-
cion es que pueda haber un
aumento (de enfermedades
respiratorias), demostrando
un rebrote de influenza, prin-
cipalmente, y es por eso que
estamos tomando todas las
medidas de resguardo porque
sabemos que el tener mayo-
res coberturas de vacunacion
nos asegura que las personas
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“La proyeccion es
que pueda haber un
aumento, es por
€s0 que estamos to-
mando medidas”.

Karin Solis
Seremi de Salud

puedan enfermar, pero con
sintomas mucho mas leves y
que no requieran la consulta
a los establecimientos de sa-
lud”, relaté la enfermera.
Prevencion y promocion
de autocuidado es la orienta-
cion del trabajo de salud, se
indicd, para lo que también
es clave la conducta de los
menores que asisten 4 esta-
blecimientos educacionales.
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En este sentido, Juan Go-
mez, seremi de Educacion,
menciond que “empezamos
conlos hitos de vacunaciony
también de prevencién no
solo para los estudiantes sino
que también de los funciona-
rios”.

La vacunacion contra la
influenza y covid-19, la venti-
lacién permanente de los es-
pacios, el uso de mascarillas
en las urgencias de los cen-
tros asistenciales y en el caso
de sentir sintomas, el lavado
de manos y cubrirse la boca
al estornudar siguen siendo
las acciones recomendadas
para prevenir enfermedades
respiratorias en esta época
del afo. 3
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