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Mucha oferta y demanda, técnicas simples y sin dolor, y precios altos aunque competitivos

Hay un boom de implantes de pelo
entre hombres chilenos: qué tan
bueno, costoso y seguro resulta

MARCELO POBLETE

| centro estético turco Este-
Emed Istanbul se viralizé los Gl-

timos dfas por los asombrosos
resultados de sus intervenciones
en que muchos expertos conside-
raron “imposibles”. Fue tanto el
furor que su cuenta de Instagram
(@estemedistanbultr) ya no esté
disponible. Uno de los servicios
que més destacaba, después de
las cirugfas faciales, eran los tras-
plantes de pelo en los hombres.
Turquia ofrece precios mucho mas
bajos que el mercado: es el Tacha
europeo.

Ponerse pelo en Turquia puede
costar unos 1.500 euros, unos 2
millones de pesos chilenos, de-
pendiendo de la cantidad de injer-
tos que sean necesarios, claro. En
Chile, cada vez hay mas hombres
que recurren a esta técnica. Si los
famosos o los influencers pueden
hacer canjes; las personas co-
munes y corrientes deben hacer
una inversién no menor hasta el
momento, ya que se considera un
tratamiento estético y no de salud,
por lo que no se puede recurrir
Isapre o Fonasa para abaratar
costos.

No hay dolor

Los creadores de contenido,
como Yohans Ogaz, de 35 afos, (@
holasoycabezon) tienen que pasar
la mayorfa de su tiempo frente a
una pantalla y expuestos a los
comentarios, que, probablemente,
insegurizarfa a cualquiera que no
esté tan preparado. “Tenia muchas
inseguridades, como trabajo como
creador de contenidos en las redes
sociales, habfa muchos eventos
que yo rechazaba, en la disco no
me dejaban entran con gorro, tenfa
muchas inseguridades, el verano
era terrible, sacarse el gorro para
la piscina. Coticé un trasplantede
pelo, asfi que llegué aunaacuerdo
con la clinica, con el doctor Bra-
vo. “Se ve doloroso porque uno ve
como la sangre, las costras y todo
como abierto, como vivo. Pero cero
dolor”, explica. ¢Se la va a volver
a caer el pelo con el tiempo? “Es
para siempre, no se vuelve a caer
nunca mas en la vida”, asegura.

Qué es el FUE

Latécnica més utilizada en estos
dias se conoce como FUE (Follicu-
lar Unit Extraction o Extraccién por
Unidad Folicular). “Se pone el pelo
uno a uno en la zona que queremos
poblar, que generalmente es la
zona anterior parietal”, explica la
doctora Marfa Angélica Maydana,
cirujana plastica de Clinica HighCa-
re (@highcarehv). “Se realiza con

anestesia local, puede retomar de
manera relativamente rapida sus
actividades habituales. De los fo-
liculos que uno trasplanta. El 95%
de ese pelo crece”, destaca. Sobre
por qué estd tan en boga y cada
vez lo realizan méas hombres, dice
que se debe “ala gran cantidad de
clinicas que lo realizan hace que
los precios sean mas competitivos.
Por eso cada vez més personas se
lo pueden hacer. El valor depende

“*Si se caen los dientes y ti te puedes poner dientes, si se

cae el pelo, por qué ti no te vas a poder poner pelo”, fue

una de sus primeras reflexiones de Matias Campos, antes
de comenzar su tratamiento de trasplante capilar.

Antes de la operacion

de la cantidad de unidades folicu-
lares que se requiera trasplantar.
Es raro que consulte cuando recién
empieza su proceso de calvicie. En
general, el paciente consulta cuan-
do necesita unas tres mil unidades
funiculares”.

Autoestima

Otro de los hombres que decidié
recurrir a esta técnica es Matfas
Campos (38).“Si se caen los dien-

CEDIDA

Elantes y después
del trasplante capilar:
en las imagenes,

el comediante
Yohans Ogaz con su
tratamiento.

tes y ti te puedes poner dientes,
si se cae el pelo, por qué td no te
vas a poder poner pelo”, fue una
de sus primeras reflexiones antes
de comenzar su tratamiento de
trasplante capilar. “Al principio no
me molestaba no tener pelo, pero
cuando me levantaba y me vefa el
pelo siempre igual y no podia ha-
cer nada con mi pelo, me empez6 a
afectar mentalmente. Decidfir a la
clinica Terré”, cuenta. Dice que en
la primera sesion, que duré vein-
te minutos, le sacaron sangre, el
plasma. “Ese plasma lo pusieron
en una maquina, que eran puras
agujitas y me las empezaron a
poner en el cuero cabelludo. Era
como un tatuaje, pero sin que me
doliera nada. En la segunda y en
la tercera sesién van a ocupar
células madre”, explica sobre el
tratamiento que extrae cabello en
zonas en que crece el pelo con mas
abundancia, generalmente desde
la nuca. “En total pagué como 5 mi-
llones por el tratamiento”, estima
Campos.

Turquia

La cirujana plastica Marcela
Gonzélez Malatesta comenta que
la técnica del trasplante capilar, al
principio, se hacfa solo con bistu-
ri, posteriormente se incorporé el
laser para hacer los orificios. “Tie-
nen una serie de avances técnicos
actualmente que han permitido
mejorar tanto la calidad, como la
retencion del trasplante”, resalta.
“Los més avanzados de estos son
en el fondo algunos pafses arabes
que han tenido muy buenos resul-
tados. Y después de eso, todo el
mundo. Turqufa, son los pioneros
en todos estos procesos”, resume.
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