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“Deepfake” y la

generacion ansiosa
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ANALISIS

Felipe Irarrdzabal

POR DESGRACIA, OCURRIO LO QUE PODIA OCURRIR.
UN PAR DE ALUMNOS HOMBRES DE UN COLEGIO PRI-
VADO DE NUESTRO PAIS, utilizando inteligencia artificial
(IA), fabricaron y compartieron fotos desnudas de siete de
sus compatieras. Las caras eran de sus companeras, pero
los cuerpos en poses explicitamente sexuales fueron agre-
gados por un software de IA.

Eso ya tiene nombre: deepfake. Se suplantan fotos, videos
y audios que parecen reales pero son engafos. Se pegotea
una cara a un cuerpo, sin que nadie se dé cuenta. Situacio-
nes similares, al interior de comunidades educativas, ya
han ocurrido afuera y también con famosos como Taylor
Swift.

El asunto se conoce porque unos apoderados de las
adolescentes presentaron recursos de proteccién ante los
tribunales. Dichos recursos alegarian (los escritos estan
bajo confidencialidad) que el colegio partié expulsdndolos,
pero luego recogieron cafiuelas e impusieron condicionali-
dad y recomendaron acompafiamiento docente y parado-
cente. Los apoderados aducirian infracciones al honor de
sus hijas, a la Convencién de los Derechos del Nifio y a los
protocolos del colegio, y exigen la expulsién.

Tan pronto la noticia aparece en un medio digital, todo
se infecta con el entuerto: televisién, radio, prensa y, por
supuesto, redes sociales. En un par de horas, agarra vuelo
el Ministerio Ptiblico y anuncia una investigacién de oficio
por trato degradante a menores de edad y distribucién de
pornograffa infantil. Adicionalmente, se reactiva un pro-
yecto de ley del 2019 sobre violencia digital y coincidente-
mente se presenta otro sobre regulacién de TA.

Todo triste. Triste el hecho en si, por cierto. Triste la
reaccién zigzagueante del colegio. Triste eso de tener que
recurrir a jueces para zanjar heridas sensibles de una co-
munidad. Triste esa fijacién mental de que nuevas leyes
son el ungtiento mdgico para sanar todos nuestros males.
Triste, también, toda la parafernalia medidtica. Pero lo mds
triste, me imagino, debe ser el ambiente gélido en que estd
inmerso ese colegio, en especial sus alumnas, por este
hecho tan doloroso y truculento, pero —de nuevo— des-
graciadamente predecible.

En estos dias llegé a mis manos un reciente libro de un
reconocido profesor de Psicologfa de NYU sobre la genera-
cién de jévenes criados bajo el mundo virtual (Jonathan

Haidt, “The Anxious Generation”, 2024). Su lectura no
hace mds que aumentar esa tristeza.

Ellibro se concentra en la generacién Z: la nacida a fines
de los noventa. El diagndstico es infernal, en especial
respecto de las nifias, al punto que se habla de una marea
de ansiedad y sufrimiento.

Déjenme escupir algunas cifras de EE.UU. A partir del
2010, la autopercepcién de depresién aumenté un 145%
en nifias y 160% en nifos. Por su parte, los estudiantes
universitarios, en igual perfodo, experimentan un incre-
mento similar de ansiedad y depresién, en especial en la
generacion de 18-25 afios. También entre 2010 y 2020
aumentaron en 188% las visitas a hospitales de nifas por
heridas autoinferidas. En suicidio, la tasa aumenté sustan-
tivamente, en especial entre los nifios. Por otra parte, el

A partir de la generacién Z estamos inmersos en
un gran experimento: vivir en un mundo
esencialmente digital, pensarse a si mismo como
un “online branding”, estar siempre conectados y
sabiendo qué estan haciendo los otros”.

niimero de estudiantes que dice que se retine casi diaria-
mente con amigos descendid bastante entre el 2010 y el
2017, al tiempo que aumentd el porcentaje de nifios y
nifias que duermen menos de 7 horas al dfa, que experi-
mentan un sentimiento de soledad y que pasan colgados a
las redes sociales. Cifras similares aparecen en otros paises
del hemisferio norte.

Esas cifras, que muestran una tendencia a partir del
2010, se gatillarfan, segtin Haidt, por la inmersién al mun-
do digital: el lanzamiento del primer iPhone (2007) y su
posterior popularidad, el arribo del “Like” y “Retweet”
(2009), los celulares con cdmara frontal para selfis (2010),
la incorporacién de Instagram a Facebook (2012) y la posi-
bilidad de mejorar artificialmente nuestras fotos. Asimis-

mo, se ve un retroceso en la autonomia de los nifios/as
para andar solos en espacios ptiblicos y una disminucién
de las horas libres de juego.

Esa ansiedad se produciria por una sobreproteccién al
mundo real y una baja proteccién al mundo virtual, el
reemplazo de “play-based childhood” por “phone-based chil-
dhood” y la adopcién de un “modo defensivo” en contraste
con otro de descubrimiento propio del mundo real. Chipe
libre para surfear por internet y las redes sociales, aunque
no se cumpla con el minimo de edad requerido y eso pro-
duzca una sobreestimulacién permanente de dopamina.
Plataformas buscando acaparar toda nuestra atencién y asi
extraernos informacién, para luego monetarizarla via
publicidad.

Segtin Haidt, “la vida basada en el teléfono hace que sea
dificil para las personas estar completamente presentes
con los demds cuando estdn con otros, y sentarse en silen-
cio consigo mismas cuando estdn solas”. Otra observacién
atin mds triste: “Los padres sienten que han perdido a sus
hijos”, secuestrados por el teléfono.

Asi, a partir de la generacién Z estamos inmersos en un
gran experimento: vivir en un mundo esencialmente digi-
tal, pensarse a sf mismo como un “online branding”, estar
siempre conectados y sabiendo qué estdn haciendo los
otros, en un contexto de privacién social, privacién de
horas de suefio, fragmentacién de la atencién y adiccién a
las reacciones en las redes sociales y al bombardeo cons-
tante de puras trivialidades.

El remedio es radical y pasa por que los padres y los
colegios se empoderen y lo hagan colectivamente. Cero
pantallas a menores de 2 afios, salvo videoconferencias
familiares. No regalar teléfonos inteligentes a los colegia-
les, sino unos que apenas permitan llamadas. Prohibir
teléfonos en el colegio, tanto en clases como recreos. Prohi-
bir redes sociales antes de los 16 y obligar a que las empre-
sas que administran estas plataformas comprueben su
veracidad. Alentar mds juegos del mundo real no supervi-
sados por adultos.

Nada de f4cil: ni nuestro horrible caso de deepfake ni el
panorama general. Me temo que serd dificil recuperarnos
de esta adiccién a nuestros teléfonos, especialmente a la
generacién que nacié con ellos, y volver a disfrutar del
mundo real, con sus naturales espacios de aburrimiento.

www.litoralpress.cl



