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Taller sobre Adaptacion Cultural para
Estudiantes de Intercambio en la PUCV

La actividad busca que los estudiantes de la universidad cuenten con las herramientas necesarias
para enfrentar de la mejor manera posible esta enriquecedora experiencia.

a Direccién General de
Asuntos Internacionales de
la Pontificia Universidad Ca-
télica de Valparaiso (PUCV)

realizé un taller presencial dirigido a
estudiantes que se preparan para
realizar un intercambio este segun-
do semestre de 2024. Este taller tu-
vo como objetivo principal propor-
cionarles contenidos enfocados en
la comprension de las tipologias de
diferencias culturales y el proceso
de adaptacion social y de cotidiani-
dad practica que se experimenta
durante la estancia en el extranjero.

Esta actividad se centr6 en pre-
parar emocionalmente a los alum-
nos que se van de intercambio,
abordando temas como la adapta-
¢ién a un nuevo entorno, la gestion
del estrés y la ansiedad, la comuni-  Orlando de la Vega, director general de Asuntos
cacién afectiva con personas de di-  Internacionales PUCV.
ferentes culturas, y el manejo de la
soledad y la nostalgia. Este taller
también les proporciond herramien-
tas y guias préacticas para su llega-
day estancia en el extranjero y con-
sejos de responsabilidad y autocui-
dado.

La Direccion General de Asuntos
Internacionales de la PUCV prepara
a sus estudiantes para las diversas
situaciones que pueden encontrar
en sus intercambios. Esta iniciativa
forma parte del trabajo continuo de
brindar, un cada vez mejor, servicio
de apoyoalos alumnos, que les pre-
pare para la transicién cultural y el
éxito académico, social y personal,
en esta experiencia de movilidad al
extranjero.

Con esta preparacion integral, la
PUCV reafirma su compromiso con
la internacionalizacién de la educa-
cion y el desarrollo de competen-  Cristina Bustamante y Héctor Donoso, consejeros de
cias interculturales en sus estudian-  Intercambio Internacional PUCV; Giuliana Costa, psicéloga de

: ¢ Direccion de Asuntos Estudiantiles PUCV, y Silvana Aravena,
18,?‘ comrlbgyendo asi a su forma- consejera de Intercambio Internacional PUCV.
cion como ciudadanos globales.
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Alumnos PUCV que realizaran un intercambio el segundo semestre 2024
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Alumnos PUCV presentes en la actividad.
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