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Mujeres rurales de laregién del Maule, participan en intercambio de experiencias en el uso de plantas medicinales

Una jornada de intercam-
bio de experiencias en la
recoleccion y uso de hier-
bas medicinales, a través
del manejo y la gestion
sostenible de los bosques
se llevo a cabo en la Region
del Maule, en el marco del
cumplimiento de las salva-
guardas y el plan de Accién
de Género de la Estrategia
Nacional de Cambio Cli-
madtico y Recursos Vegeta-
cionales (ENCCRV) y su
Proyecto +Bosques, con-
tribuyendo de esta forma,
al liderazgo de mujeres ru-
rales.

Con el fin de conocer el
proceso de recoleccion,
secado, produccion, co-
mercializacién y usos de
hierbas medicinales, mu-
jeres de distintas localida-
des de la region del Maule,
todas beneficiarias de la
ENCCRV vy del Proyecto
+Bosques, se trasladaron al
predio de la sefiora Susana
Romero ubicado en la co-
muna de San Javier.

La sefora Susana Romero,
trabaja en la recoleccion
de hierbas medicinales a
través de La Cooperativa
“Yerba Luna’, la cual la in-
tegran también; Marisol y
Marina, con quienes reco-
lecta hongos y semillas que
les provee el bosque nativo,
las plantaciones forestales
y los huertos familiares,
actividad que han venido
desarrollando desde el aio
2015.

“Estamos  compartiendo
con diferentes mujeres del
Maule, comenta la sefiora
Susana. Se dio esta instan-
cia de reunirnos y mostrar
lo que hacemos con los
recursos que nos entrega
el bosque, en este caso las
hierbas medicinales. De
alguna manera, queremos
empapar a estas mujeres
de la importancia que tie-
ne mantener este oficio, tan
noble y ancestral’.

Por su parte, la senora
Norma Machuca, oriunda
del sector de la queseria
del Radar, de la comuna
de Molina, quien partici-
po junto a su marido en
esta jornada, indica: “Este
taller me beneficia porque
las hierbas siempre son 1ti-
les. Mi esposo se dedica a
la lena y yo hago mermela-
das, conservas, vinagre de
manzana organico; apro-
vechamos todo lo que vie-
ne del bosque. Por lo tanto,
esta capacitacion viene a
complementar lo que uno
hace”.

Desde los inicios de la
ejecucion del Proyecto
+Bosques, en agosto del
ano 2020 hasta la fecha,
octubre del afio 2024, esta
iniciativa ha beneficiado
directamente y de forma
permanente a 3.551 per-
sonas, de las cuales el 48%
son mujeres y el 55% son
personas pertenecientes a
pueblos originarios.

Para la directora regional
de CONAF Maule, Maria
Isabel Florido, este tipo de
encuentros “son priorita-
rios porque entregan he-
rramientas y capacidades
a las mujeres de nuestra
region aprovechando los
recursos que entregan los
bosques. Creemos que el
liderazgo femenino para
una gestion mas sostenible
de los bosques nativos es
un gran aliado estratégico
para enfrentar el cambio
climdtico, considerando
que las mujeres sufren en
mayor medida las vulnera-
bilidades y consecuencias
de este fendmeno’, sefala
la autoridad regional.
Entre las actividades que
fueron parte de esta jor-
nada de intercambio, hubo
una presentacion sobre
el cambio climético y los
bosques, realizada por Ja-
viera Rojas, encargada de
seguimiento y Salvaguar-

das Ambientales y Socia-
les del Proyecto +Bosques,
para luego continuar con
sesiones practicas, desde
el reconocimiento en te-
rreno de hierbas de cul-
tivos y silvestres, el sis-
tema de secado utilizado
antiguamente a través de
la cuelga, y el actual en
hornos con paneles sola-
res. Luego, se desarrolld
un ejercicio de clasifica-
cién por origen y uso de
las hierbas, algunos con-
sejos y datos utiles en su
aplicacion. Para finalizar,
se realiz0 una muestra
del packing utilizado, el
producto final, temas de
marketing y las distintas
publicaciones en las cua-
les ha sido reconocido el
trabajo de la Cooperativa
Yerba Luna.

Javiera Rojas, profesional
del equipo de la ENC-
CRV y su Proyecto +Bos-
ques senala “estamos en
el sector de Sepultura rea-
lizando una capacitacion
denominada Mujeres y
Hierbas Medicinales del
bosque maulino, actividad
que es parte del plan de Ac-
cién de Género de la ENC-
CRV y que tiene como fin
entregar conocimientos a
beneficiarias directas del
proyecto en el uso de las
hierbas medicinales, como
herramienta para diversi-
ficar los productos que en-
trega el bosque y los recur-
sos naturales que tienen en
sus predios.

La Estrategia Nacional de
Cambio Climdtico y Re-
cursos Vegetacionales de
CONAF y su proyecto
+Bosques, que cuenta con
el apoyo técnico de la Or-
ganizacion de las Naciones
Unidas para la Alimenta-
cion y la Agricultura, FAO,
es uno de los instrumentos
clave de politica publica
para lalucha contra el cam-
bio climatico en Chile, ya

que incorpora el enfoque
REDD+ de la Convencion
Marco de Naciones Unidas
sobre el Cambio Climati-
co (CMNUCC), que tiene
por fin evitar, mitigar y/o
minimizar los potencia-

les impactos negativos

sobre el medio ambiente
y las personas, asi como
maximizar los beneficios
para las comunidades lo-
cales involucradas en la
implementacion.

www.litoralpress.cl



