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Seis de diez escolares sufren sintomas
de problemas de salud mental

Investigacién de la UNAB y la UDLA arroj6 indicios de depresién, ansiedad y estrés entre los alumnos del pais.

Ignacio Arriagada M.

os problemas de sa-
l Iud mental de los es-

colares se han con-
vertido en una preocupa-
cion de alcance global. Se-
gun cifras de la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef), uno de
cada siete ninos y adoles-
centes, en el rango de en-
tre los 10 y 19 anos sufTia
de algiin trastorno de este
tipo en 2024.

Si los niimeros de la
OMS y Unicef son impac-
tantes, en Chile la situa-
cion es mas dramatica. De
acuerdo con un estudio
realizado por las universi-
dades Andrés Bello (Unab)
y de Las Américas (Udla),
seis de cada diez escolares
del pais presenta sintomas
de depresion y ansiedad,
mientras que cinco de ca-
da diez manifiesta estrés.

“Nuestros resultados
demuestran que ha habi-
do un aumento notable
en la ocurrencia de tras-
tornos como la depresion,
la ansiedad y el estrés en-
tre nifos y adolescentes
en el sistema educativo
chileno después de la pan-

LOS TRASTORNOS DE SALUD MENTAL PUEDEN AFECTAR EMOCIONALY ACADEMICAMENTE A LOS ALUMNOS.

demia del covid-19, en
comparacién con los nive-
les observados antesde la
pandemia”, plantea a este
medio Maria Mercedes
Yeomans, académica e in-
vestigadora de la Udla y
una de las autorasde la in-
vestigacion.

método y resultados

El trabajo contempld
la participacion de 1.174

estudiantes (699 de educa-
cién bdsica y 475 de ense-
nanza media) de estable-
cimientos educacionales
de las regiones Metropoli-
tana, Coquimbo, Valparai-
50, Biobio y del Maule.
Los resultados del estu-
dio mostraron que un
60,2% de los entrevista-
dos presenté sintomas de
depresion, un 63,3% de

ansiedad y el 50,2% de es-
trés.

Algunas de las causas
que incidieron en una ma-
yor prevalencia de estas
sintomatologias fueron
“ser mujer, tener baja au-
toestima, problemas para
dormir, pensamientos ru-
miativos y poseer un telé-
fono celular. Ademads de lo
anterior, los estudiantes de
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ensenanza media y estu-
diantes con padres separa-
dos mostraron sintomds
depresivos con mayor fre-
cuencia. En el caso delaan-
siedad eran mis propensos
los estudiantes de 12 ailos
y quienes no creian en
Dios. Finalmente, para es-
trés eran mas Propensos
aquellos alumnos que usa-
ban redes sociales de ma-

neraexcesiva y quienes no
creian en Dios”, explica
Yeomans, magister en ges-
tidn educacional y doctora
en filosofia.

Los responsables de la
investigaciom enfatizan
que, a la luz de los resulta-
dos, hay factores criticos
que son transversales a
las condiciones evalua-
das. Uno de ellos es el ser
mujer, para quienes la
probabilidad de sufrir al-
gunos de los tres trastor-
nos es mayor respecto de
los hombres. Lo mismo
ocurre con tener un celu-
lar: segtin datos del Minis-
terio de Educacion, un
89% de los alumnos cuen-
ta con un dispositivo con
conexion a internet y la
edad promedioalaque lo
obtienen es de 8,9 afos.

El informe, publicado
en la revista cientifica in-
ternacional Frontiers in
Education, concluye con-
siderando que los insu-
mos de este trabajo per-
miten delinear aspectos
de politicas ptiblicas en
educacion como, por
ejemplo, sopesar la deci-
sién de disminuir el maxi-
mo de alumnos por curso,
pero también establecer
reflexiones a nivel de las
propias familias. @&
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