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A través del teatro Seremi de Salud y Senda busca prevenir

las drogas, el alco

n IP Chile Rancagua
Ela Seremi de Salud

O'Higgins en conjun-
to con Senda, realizaron
una obra de teatro a cargo
de la compaiia Peripecia,
denominada “No estas
solo, no estas sola”, donde
se profundizaron temati-
cas preventivas de alcohol,
drogas y suicidio.

En la oportunidad, de
manera ludica, con ciertos
grados de dramatismo, la
directora de la compaiiia
teatral, Carolina Bravo, fra-
bajé ftres personajes con
historias de vida distintas,
pero con puntos en comun,
quienes lograron sensibilizar
a los estudiantes sobre los
riesgos del consumo de dro-
gas, alcohol, medicamentos
sin indicacion medica, en-
tre otras, donde ademas se
potenciaron los canales de
ayuda como el Fono Drogas
y Alcohol de Senda 1412 y
el fono del Minsal de preven-
cion de suicidio *4141.

La Seremi de Salud
O’Higgins, Dra. Carolina
Torres, comenté que “para
nosotros es fundamental
el trabajo intersectorial,
el abordaje del consumo
de alcohol y drogas, la re-
flexiéon colectiva con los j6-
venes nos abre un espacio
de interaccion, la cual es
la manera que queremos
construir salud en el Go-
bierno del Presidente Ga-
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briel Boric”.

Ademas, la jefa de la
cartera de salud regional
argumentd que “seguire-
mos trabajando en estos
temas tan sensibles y dolo-
rosos, como es el alcohol,
drogas y el suicidio”.

Por su parte, la encarga-
da del Programa de Alco-
hol y Drogas de la Seremi
de Salud O’Higgins, Doris
Sepulveda, expres6 que
“ademas de poder entregar
informacion por intermedio
del teatro, quisimos dar un
espacio para que los jove-
nes pudieran expresar sus
ideas, pensamientos, sen-
timientos. Los temas trata-
dos son ejes importantes
para la Salud Publica de
nuestro pais”.

“Nosotros trabajamos en
prevencion universalmen-
te para muchas personas,
pero ademas realizamos

otras estrategias que estan
orientadas a prevencion se-
lectiva con grupos mas pe-
quefios que tienen ciertos
factores de riesgos, como el
realizado aca con parte de
la comunidad educativa”.
Puntualizé Antonieta Univa-
so, encargada del area de
tratamiento de Senda.

A su vez, Wilda Cerda,
directora académica del IP
Chile sede Rancagua, dijo
que “estamos muy conten-
tos por este trabajo cola-
borativo con la Seremi de
Salud y Senda, donde bus-
camos generar conciencia
en los estudiantes”.

Opiniones de estudiantes

Rahab Marquez: “Me
parece muy bien que se
puedan realizar estas ac-
tividades, ya que la juven-
tud necesita un foco donde
orientarse y darse cuenta

de las cosas que estan ha-
ciendo, ya que hay muchas
actitudes que se normali-
zan y que realmente son
abusos y excesos de sus-
tancias o de cualquier otro
tipo de problematica que
puedan tener”.

Catalina Septilveda: “Me
parecié sUper bueno para
concientizar sobre el con-
sumo de alcohol y drogas y
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también para brindar apoyo
a quienes estan pasando
por una situacion dificil a
nivel mental. Es un tema
super delicado que poco se
habla, a veces no se dan las
instancias. Es bonito que ha-
gan esto ya que nos llaman
a entender y reflexionar so-
bre los pilares de apoyo que
tenemos y asi saber como

pedir ayuda”.
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