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Cambio de estacion:
como cuidar la piel y
mantenerla radiante

La transicion del invierno a la primavera podria dafiar el drgano
mas grande del cuerpo. Dos expertos explican cdmo evitarlo.

Ignacio Arriagada M.

I domingo 22 de sep-
E tiembre Chile experi-
mentard un nuevo
cambio de estacion: finaliza el
inviernoy comienza la prima-
vera, El frio y el ambiente seco
es reemplazado por tempera-
turas mds altas, mayor hume-
dad ylaradiacion ultravioleta
(UV)es mas potentes. Y si bien
la mayoria celebra estos cam-
bios, hay mujeres que defini-
tivamente no, puesto que su
piel podria verse afectada por
algunas afecciones ante di-
chas condidiones climédticas.
“En la primavera, al au-
mentarelcaloryal aumentar
la humedad, habitualmente
son las pieles mds grasas la
que tienen problemas. En el
invierno, en general, los pro-
blemas se dan en los pacien-
tes de piel seca, sin embargo,
acd (en la primavera) pueden
empeorar los pacientes de
piel grasa, pacientes conacné
0 pacientes con algunoes tipos
de rosdcea”, explica a este me-

Enla primavera, al
aumentar el calor y al
aumentar la
humedad,
habitualmente son
as pieles mas grasas
las que tienen
problemas.

CRISTINA MONTERO
DERMATOLOGA
”-
dio Cristina Montero, derma-
téloga de RedSalud.

Es posible que la transi-
cion del invierno a la prima-
vera pueda comprometer la
salud y la apariencia de la
piel, Pero, en concreto, ide
qué manera?

“Encuanto a lasafecciones
odanos a la piel provocados
porel cambio de estacion, el
aumento de la temperatura
conlleva unincrementoen la
sudoracién, lo que puede cau-
sar varios problemas cutd-
neos. Entre ellos, es comtin

observarun aumento enla se-
borrea y la aparicion de pun-
tos negros debido a la obstruc-
cién de los poros. Ademds, es-
ta época del aio también es
propicia para el surgimiento
de alergias cutineas, debido
al aumento de aercalérgenos
en el ambiente. Las personas
con patologias dermatol6gi-
cas previas, o con piel mds
sensible, son particularmente
susceptibles a experimentar
estas manifestaciones con
mayor frecuencia”, adviertela
doctora Montero.

£COMO PREVENIR?

Para evitar padecer alguna
afeccion en la piel, como las
senaladas previamente, es cla-
ve implementar una rutina
de cuidado para enfrentar los
condiciones climdticas pro-
pias del paso del invierno a la
primavera.

En esa linea, Francisco Pe-
reira, dermatélogo y académi-
co de la Escuela de Medicina
de la Universidad Andrés Be-
llo (UNAB), plantea que “es
fundamental utilizar un lim-
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Para cuidar la piel del rostro es clave una rutina que incorpore cremas y protector solar. .

SHUTTERSTOLK

piador adecuado al tipo de
piel, ya sea sensible, grasa o
normal. Esto ayuda a mante-
nerla barrera cutdnea intacta,
especialmente durante los
cambios de estacion, cuando
la piel puede volverse mas
vulnerable”.

El médico sostiene que
otro componente esencial en
el uso diario es el “protector
solar, preferentemente con
un factor de proteccién 50, y
que debe ser adecuado tantoa
la edad como al tipo de piel”.

Ademds del filtro solary la
limpieza de la piel, que son
factores indispensables, Perei-

ra sugiere utilizaralgunas cre-
mas hidratantesy algtin insu-
mo antioxidante,

“Ayudan a reparar la barre-
ra cutdnea compuesta por dc-
do hialurénico o ceramida o
distintos lipidos que ayudana
reconstituir la barrera cuti-
nea que puedesalirperjudica-
da enesta época. Y también se
utilizan algunas medidas co-
mo antioxidantes. Habitual-
mente se utiliza la vitamina
C, que ayuda un poquito con
un mecanismo antioxidante
y también a luchar contra los
radicales libres que van a pro-
ducir, a la larga obviamente,

elfotovejecimiento y que apa-
rezcan ritides o arrugas. En-
tonces es muy importante
que se prieda manteneren es-
te tiempo”, dice.

Si bien seguir una rutina
de skincare adecuada podria
proteger la piel, ambos der-
matdlogoes concuerdan que se
debe complementarcon otras
medidas preventivas, entre
ellas evitar la exposicion di-
recta al sol, especialmente en
los horarios de mayor riesgo;
utilizar ropa y accesorios con
proteccién solar; beber bas-
tante agua; y consumir frutas
y verduras.
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