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Titulo: Identifican cambios tempranos en el cerebro que podrian anticipar el riesgo de alzhéimer

Un equipo internacional de in-
vestigadores identificé cambios
tempranos en el cerebro que
podrian anticipar el riesgo que
tienen algunas personas de pade-
cer alzhéimer antes de que co-
miencen los primeros sintomas
cognitivos.

Lainvestigacion internacional,
liderada por investigadores de la
Universidad Complutense de Ma-
drid (UCM), en Espafia, sefiala
una asociacion entre niveles ele-
vados de una proteina (la “p-
tau231") en sangre y cambios en
las redes cerebrales de personas
sin sintomas cognitivos pero en
riesgo de padecer alzhéimer,
undescubrimiento que podria fa-
cilitar la identificacion temprana
de alteraciones asociadas a laen-
fermedad.

El estudio incluyé a 76 partici-
pantessin deterioro cognitivo, de
loscuales 54 tenianantecedentes
familiares de alzhéimer, informo
laUCM tras la publicacién de las
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conclusiones del trabajo en la re-
vista Brain Communications.

Algunosestudios anteriores ya
habian apuntado al incremento
de esa proteina en sangrey su aso-
ciacién con la conectividad fun-
cional cerebral, pero el nuevo tra-
bajoaporla datos electrofisiologi
cos medidos con “magnetoence
falografia®, una técnica de toma
de registro de actividad cerebral
noinvasiva.

ALTERACIONES

“Como resultado clave y nove-
doso, hemos podido identificar
patrones de alteracionesen la to

pologiacerebral en personas cog-
nitivamente sanas con niveles
elevados de esta proteina ¢n san-
gre. Estos individuos presentan
redes cerebrales mds integradasy
dependientes de hubs, regiones
de alta importancia en la red”,
destacd Alejandra Garcia Colo-
mo, investigadora del Departa
mento de Psicologia Experimen:
tal, Procesos Cognitivos y Logo-
pedia de la UCM.

Garcia Colomo explicd, me-
diante una metdfora, que si se
imagina la comunicacién del ce-
rebro como un mapa de conexio-
nes, donde las ciudades son las

distintasregiones y las carreteras
que las unen las conexiones que
establecen, el objetivodel estudio
fue conocer como este mapa
cambia en funcién de la cantidad
de proteina “p-tauz31” en sangre.

En personas adultas y sin alte-
raciones cognitivas, este mapa de
conexiones tiene algunas "ciuda-
des” grandes, conectadas entre si
y con otras ciudades pequenias
por muchas carreteras.

En personas con demencia
por el alzhéimer, su mapa estd
muy dafiado, “no quedan casi
ciudades grandes y muchos
pueblos pequefios han perdido

la carretera que los conectaba
conlos vecinos”, segiin la inves
tigadora.

INTERVENCION TEMPRANA

Los investigadores encontra-
Ton en este estudio alteraciones
enel mapade conexiones deindi
viduos cognitivamente sanos,
asociados a niveles elevados de
esa protefna en sangre.

“En conclusion, la presente
investigacion demuestra que in
cluso antes de que aparezcan los
sintomas, el cerebro de las perso
nas con altos niveles de este bio-
marcador muestra una organiza

cién alterada, aumentando la vul-
nerabilidad y la dependencia de
ciertas dreas clave”, sefialé Garcia
Colomo.

Los resultados de este estudio
pueden, segdnsusautores, serti
les paradesarrollar herramientas
de diagnostico temprano del
alzhéimer y para evaluar trata-
mientos antes de que aparezcan
los sintomas clinicos, ya que los
profesionales de lasalud, investi
gadores y farmacéuticas podrian
utilizar esta informacién para
identificar aindividuos en riesgo
y monitorear la efectividad de in
tervenciones tempranas.
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