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Agricultora de Pedegua se destaca produciendo
superalimento que posee propiedades curativas

PETORCA.- Por muchos almécigos. cela demostrativaensu terreno.  superalimento.
afos se ha hablado sobre la Esta aventura comenzé a  Este proyecto incluia el cultivo “Aca, enlazona, podemos
sequia que afecta ala provin-  partir de un proyecto elaborado  de goldenberries y hierbasmedi-  cosechar durante todo el ano.
cia, siendolacomunadePetor- junto a una universidad de la  cinales, porlo que Bertadecidi6 =~ Ademads, hacemos el riego por
caunadelasmascomplicadas. region, la cual instalé una par-  posteriormente dedicarseaeste  goteo, ya que tenemosaguade
Eneste sentido, el llamado que Ppozo que juntamos en un acu-
lasautoridades hanhechoalos mulador para dale mejor uso,
agricultores es a la reconver- sobre todoenveranoquese usa
sion, es decir, cambiar a cul- mas agua”, manifesto estaem-
tivos que requieran de menos prendedora.
recurso hidrico. Ya conla experiencia nece-

Bajo este panorama, nohan saria, y el apoyo del Prodesal
sido pocos los que han tomado Petorca e Indap, comenzé a
este camino, siendo Berta elaborar mermeladas, jugos,
Aravena Aballay un claro infusiones y galletas bajo la
ejemplo de aquello. Oriunda marca “Eco Goldie”, produc-
de Pedegua, transformé su tos que ofrece a través de ferias
predio en un centro de pro- locales, ventas a particularese
duccién de un superalimento, intermediarios y en el super-
yaque desde el ano 2017 cultiva mercado de Cabildo.
goldenberries (physalis peru- El golden berrie se carac-
viana). teriza porque su fruto se en-

Se trata de una planta ori- cuentra encerrado dentro de
ginaria de América del Sur, un caliz o capacho. La frutaen
cuyo fruto es conocido por estado maduro tiene un sabor
sus multiples propiedades agridulce y esdemandada por
nutritivas y medicinales. sualto contenido de vitaminas
Actualmente posee mas de y minerales. Es antiinflamato-
650 plantas en produccién y rio y antioxidante y ayuda a
otras tantas se encuentran en reducir los niveles de azticar
plena fase de crecimiento en  Berfa Aravena Aballay se ha especializado en cultivar golden berrie. en lasangre.
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