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¢Es bueno o malo que las mascotas besen a sus duefios?
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¢Es bueno o malo que las
mascotas besen a sus duenos?

Esta accion habitual, que expresa carifio y vinculo, podria comprometer la salud de los animales y las personas.

Ignacio Arriagada M.

tre las mascotas y sus
duenios se manifiesta,
usualmente, mediante ges-
tos como caricias, abrazos e
incluso los besos. Por eso,
muchos permiten que sus
gatos y perros les laman, al
considerarlo un acto genui-
no de carino. Asimismo, es-
ta conducta conduce a la li-
beracién de hormonas, co-
mo la beta-endorfina, oxi-
tocinay dopamina, las cua-
les promueven el apegoy la
reduccién del estrés.
“Lamer es un comporta-
miento natural en los pe-
TTOS y gatos, puesto que tie-
nen raices evolutivas y so-
ciales. Los cachorros lamen
a sus madres y a otros
miembros de la manada co-
mo una forma de comuni-
cacién, para solicitar ali-
mentoo atencién, En el en-
torno doméstico, estos ani-
males pueden lamer a sus
cuidadores como una ex-
presién deafecto, sumision
o para buscar interaccién
social”, explica a este medio
el médico veterinario René
Alegria, quien ademads es
académico del Hospital Cli-

E lvinculoy el afectoen-

nico Veterinario de la Uni-
versidad San Sebastian.

Aquellos que tienen un
animal de compania segu-
ramente han experimen-
tando que, en su mayoria,
estos se les acercan esponti-
neamente y los besan.

Este gesto podria gene-
rar graves problemas. “Es
posible que algunas perso-
nas no estén conscientes de
los posibles riesgos para la

salud que esta practica pue-
deimplicar”, advierte el ve-
terinario.

¢larazén? “La saliva de
los perros y gatos contiene
diversas bacterias y micro-
organismos que pueden ser
perjudiciales. Entre ellos se
encuentra, por ejemplo, la
Pasteurella multocida, una
bacteria presente en la boca
de muchos perros que pue-
de causar infecciones graves

en humanos, como menin-
gitis. Otras bacterias como
Salmonella, Campylobacter
yCapnocytophaga también
pueden transmitirse y pro-
vocar enfermedades gas-
trointestinales u otras infec-
ciones serias, especialmente
eI Personas con sistemas in-
munolégicos debilitados y
en ninos y adultos mayo-
res”, responde.

Ahora bien, la lamida no
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solo podria comprometer
la salud delos duefios, sino
que también la de los ani-
males: “Podrian exponerse
a bacterias humanas que
no forman parte de su mi-
crobiota normal, lo que po-
dria afectar su salud bucal o
digestiva. Ademas, existe
preocupacion por la trans-
misién de bacterias resis-
tentes a los antibiéticos, lo
que dificulta el tratamiento
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de posibles infecciones ”.

LIMITES Y BIENESTAR

Ya sabido que los besos,
mds alld de una demostra-
cién de amor y gran vincu-
lo, podria alterar el bienes-
tar de los cuidadores y sus
animales, una decision sa-
ludable seria evitarlos.

Alegria comparte algu-
oS consejos practicos para
desalentar este habito.

-Redireccion: cuando el
animal intente lamer la bo-
ca de su dueno, dirigir su
atencién hacia un juguete o
las manos, que es una zona
menos riesgosa y es mds fi-
cil de lavar.

-Establecer limites cla-
ros: utilizar comandos sim-
plescomo“no” o “abajo” de
manera firme, pero suave,
para indicar que no es acep-
table.

-Consistencia: asegurar-
se de que todos los inte-
grantes del hogar sigan las
mismas pautasy eviten per-
mitir que la mascota lama
sus caras.

-Fomentarinteracciones
positivas: dedicar tiempo a
Jugaryacariciar ala masco-
ta, satisfaciendo sus necesi-
dades de atencion y afecto
de manera segura .
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