‘ LITORALPRESS

Fecha: 11-12-2024 Pag.: 4 Tiraje: 5.200

Medio: El Lider Cm2: 436,3 Lectoria: 15.600

Supl. : ElLider VPE: $398.801 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Exseremi explica qué es mycoplasma pneumoniae y por qué preocupa

Exseremi explica qué es mycoplasma
pneumoniae y por qué preocupa

Francisco Alvarez, especialista en salud piiblica, detalla que esta bacteria genera infecciones respiratorias que
pueden derivar en neumonias graves si no se tratan a tiempo. Ministerio declaré alerta sanitaria.
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n inesperado au-
Umento de casos de
neumonias causa-

das por mycoplasma
pneumoniae encendi6 las
alarmas en Chile. E1 18 de
octubre, el Ministerio de
Salud emitié una alerta
sanitaria ante esta situa-
cién inusual. Sin embar-
£o, el problema tomé un
giro dramatico el 25 de
noviembre, cuando Sofia,
una ninade 13 afos de Li-
tueche, en la region de
O’Higgins, fallecié en el
hospital de San Fernando
debido a complicaciones
cardiorrespiratorias aso-
ciadas a la enfermedad.

El académico Francis-
co Alvarez, exseremi de
Salud de laregién de Val-
paraisoy experto en salud
publica, explicé a Diario
El Lider de San Antonio
que se trata ta de una bac-
teria que genera infeccio-
nes respiratorias, siendo
la neumonia su manifes-
tacién mds peligrosa.

“Sino se aplica trata-
miento a tiempo, puede
llevar a la muerte”, desta-
c6 el profesional.

EN 20273, CHILE REGISTRO 834 CASOS DE ESTrAEI\rFFERMEDAD, PERO EN LO QUE VA DE 2024, LA CIFRA SUPERA LOS 1.800.

Aunque este microor-
ganismo no es nuevo, se-
fialé que “los brotes cicli-
cos ocurren cada cuatro
afnos, y este afio estamos
viendo uno, y muy gran-
de”.

En 2023, Chile registré
834 casos de esta enfer-
medad, pero en lo que va

18

de octubre se declard
alerta sanitaria por par-
te ‘;:lel Ministerio de Sa-
lud.

de 2024, la cifra supera los
1.800. “Las personas se
contagian a través de par-
ticulas de secrecion de
personas enfermas al to-
ser, estornudar o tener
contacto cercano”, expli-
c6 el especialista.

Los sintomas mas co-
munes incluyen una tos
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persistente e irritativa,
dolor de garganta, fiebre,
dolor de cabeza y males-
tar general.

“Lo preocupante son
las complicaciones, como
faringitis, otitis, bronqui-
tis, traqueobronquitis y
neumeonia atipica, que si
no se tratan pueden tener
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riesgo vital”, advirtié Al
varez.

Respecto al tratamien-
to, subrayo que “uno de
los pilares es el uso de an-
tibidticos, que estan dis-
ponibles en Chile y se
pueden adquirir bajo
prescripeién médica en
farmacias o centros de sa-
lud”.

Ademas, enfatizdé que
la prevencidn es clave. “El
lavado de manos, la venti-
lacion de espacios, desin-
fectar superficies y el uso
de mascarillas en lugares
cerrados, especialmente
para personas de riesgo,
son medidas fundamenta-
les”.

La subsecretaria de Sa-
lud Puiblica, Andrea Alba-
gli, también hizo un lla-
mado a la poblacién. “Pa-
ra mycoplasma pneumo-
niae existe tratamiento
antibiético  altamente
efectivo y disponible en
toda la red. Si tienes sinto-
mas como fiebre, dolor
corporal y tos persistente
y seca, consulta en la
atencién primaria o llama
a Salud Responde al 600
360 77777, recomendda
través de las redes socia-
les. [+]
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