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Cortes de "enemia I1

La falta de electnicidad en di-
versas zonas del pais puede pa-
recer un problema técnico, pe-
IO SUS CONSECUencias van mu-
cho mds alla. Este tipo de inte-
rrupcion no soloafectanuestras
rulinas, sing que también tiene
un impacto devastador en la sa-
lud mental de quienes lasulren.
Sin poder comunicarse con sus

seres quendos, las personas se

sienten aisladas, atrapadas en
una oscuridad que no sclo es fi-
sica, sino también emocional.
La incertidumbre y el miedo se
apoderan de sus pensamientos,
creandoun caoctel de estrésy an-
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siedad que es dificil de manejar.
Esenestos momentoscuando el
apoyo psicologico se vuelve in-
dispensable. No podemossubes-
timar el poder de la mente ni el
dario que una situacion asi pue-
de causar. Es esencial que se res-
tablezca el servicio eléctrico de
manera urgente, nosolo parade-
volver la luz, sino también para
preservar la estabilidad emocio-
nal dequienes vivenesta pesadi-
lla. Lasalud mental debe ser una
prioridad, y la solucion a estos
problemas debeirmas alld de lo
técnico para enfocarse en el bie-
nestar integral de las personas.
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