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Sobre el valor de las reglas

“...si hay criterios abiertamente contradictorios en un periodo tan acotado

—estamos hablando de menos de una semana—, entonces nos enfrentamos, de cierto

modo, al peligro de contar con una pluralidad de reglas, algunas de ellas incluso sorpresivas...”.

CARLOS BERNER

Profesor de Derecho Civil
Universidad Diego Portales

La funcién de las reglas —lo mismo las del
Derecho que la de los juegos— consiste, a
grandes trazos, en permitir a las personas
adoptar decisiones, cuyas
consecuencias son conoci-
das de antemano. De esa
manera, las reglas disminu-
yen la sombra del futuro: el
Derecho logra asf disminuir
la contingencia.

Si, en cambio, un mismo
enunciadonormativo dalu-
gar a decisiones contradic-
torias o distintas, entonces o hay varias reglas,
0 ninguna, y la contingencia se incrementa y
con ella los costes de transaccion.

En el Derecho vigente en Chile las reglas a
veces no disminuyen la contingencia, sino
que —curiosamente— la incrementan.

Un ejemplo de esa situacién lo proporciona
la prescripcién de las obligaciones. Las obli-
gaciones se extinguen por la inactividad del
acreedor durante un cierto lapso. ;En qué mo-
mento esa inactividad cesa y la prescripcién
se interrumpe?

No es exagerado decir que en el Derecho
vigente no hay una tinica regla que responda
esa sencilla pregunta. Un breve examen lo
muestra.

En ciertas ocasiones, la Corte Suprema co-
noce y resuelve controversias en pleno. Se tra-
ta —tfpicamente— de casos en que, existien-
do interpretaciones diversas sobre una cues-
tién juridica, la mayoria de los miembros de la
Corte se retinen y dirimen el asunto sometido

a su conocimiento. Asf ocurrid con esta mate-
ria —esto es, la interrupcién de la prescrip-
cién— en mayo del afio pasado (Rol N°
75.995-2021). Si bien esta sentencia no vincu-
la a las decisiones futuras —como lo seria en
un sistema de precedentes—, al pronuncia-
miento del pleno subyace la pretensién de es-
tabilizar el razonamiento de la Corte.

Nada de esto, con todo, aparentemente
ocurrid. Y es que hace unas semanas, ante un
nuevo caso sobre prescripcién, una sala de la
Corte Suprema fallé en sentido contrario a lo
resuelto por el pleno (Rol N°175.332-2023).
Agravando la incertidumbre, la Corte, dos
dias después, tuvo ante sf otro caso sobre esta
materia. ;Qué ocurrié? Fallé en direccién
opuesta alo resuelto tan solo dfas antes, aline-
andose —en esta ocasién— a lo resuelto por
el pleno (Rol N° 251.917-2023).

¢Es correcto o adecuado desde el punto de
vista del Derecho moderno un escenario co-
mo el descrito?

Desde el punto de vista del valor de las re-
glas, se advierten ciertos riesgos. Y es que bien
miradas, las sociedades son sistemas de coo-
peracion en base a reglas. Ellas delimitan los
contornos de la interaccién social (v. g7. espe-
cificando los limites entre lo licito y lo ilicito) y
establecen los cimientos de la cooperacién. En
ese mismo sentido, como ensefié en su mo-
mento Kant, las reglas hacen posible la liber-
tad del individuo, permitiendo que cada cual
conserve un cierto espacio o esfera a su exclu-
siva disposicion y, al mismo tiempo, pueda
interactuar con otros.

Ahora bien, para cumplir esas funciones
elementales, como lo ha subrayado Lon Fu-
ller, las reglas deben preceder al comporta-
miento que regulan, deben existir ex ante al

mismo y no establecerse de manera sorpresi-
va. Por lo mismo, y de manera célebre, el mis-
mo Fuller subrayé que “hablar de gobernar o
dirigir la conducta hoy mediante normas que
se promulgardn mafana es hablar de una pro-
sa en blanco”.

Asf pues, las reglas representan un intento
por domefiar la contingencia del futuro, per-
mitiendo, a su vez, la reduccién de los costes
de transaccién. Precisamente cuando esto no
ocurre —sea porque se desdibujan las reglas
o, sencillamente, no existen—, las personas
dificilmente pueden anticiparse al qué atener-
se. Ello redunda en que los agentes adopten
resguardos excesivos a la hora de interactuar,
como lo serfan interpretaciones excesivamen-
te precavidas o conservadoras sobre las re-
glas, e incluso se termine estrechando o dilu-
yendo la posibilidad de cooperar.

Todo texto legal —como en este caso serfan
los articulos del Cédigo Civil— representa
tan solo el punto de partida de unaregla, cuyo
sentido se fija una vez que se conoce cémo in-
terpretarla adecuadamente. Precisamente
por eso, usualmente, se afirma que las reglas
no son meros enunciados lingtifsticos, sino
que requieren de una practica que las inter-
prete. Pero si, como ocurre en los casos men-
cionados anteriormente, hay criterios abierta-
mente contradictorios en un periodo tan aco-
tado —estamos hablando de menos de una
semana—, entonces nos enfrentamos, de cier-
to modo, al peligro de contar con una plurali-
dad de reglas, algunas de ellas, como vimos,
incluso sorpresivas.

Y la falta de reglas, o la existencia de varias
sobre el mismo asunto, o su ausencia, posee
altos costes desde el punto de vista del bienes-
tar social.
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