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Titulo: Conmemoran cDia mundial contra la Tuberculosis, una realidad que no podemos ignorar

Conmemoran «Dia mundial contra
la Tuberculosis» una realidad que

no po

En el contexto del Dia
Mundial contra la Tubercu-
losis, el Hospital Regional
de Talca (HRT) se suma a
la campafna global para
sensibilizar a la poblacién
sobre esta enfermedad in-
fectocontagiosa, que aun
representa un riesgo para
la salud publica.

El Dr. Sergio Jaime,
broncopulmonar del HRT,
advierte que la tuberculo-
sis no ha sido erradicada
y sigue presente. “Se trans-
mite facilmente por las
vias respiratorias, afectan-
do principalmente los pul-
mones, pero también otros
6rganos como huesos, ri-
nones y el sistera nervio-
s0“, explica.

CIFRAS PREOCUPAN-
TESEN LA REGION

Durante 2024, se noti-
ficaron 114 casos de tuber-
culosis pulmonar en la re-
gién. En lo que va de 2025,
hasta la semana epide-
miolégica 10, se han de-
tectado 38 casos en con-
trol, lo que refuerza la ne-
cesidad de una deteccidn
temprana y un seguimien-
to adecuado.

SINTOMAS Y DETEC-
CION OPORTUNA
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La tuberculosis evolu-
ciona en dos etapas. La
primera incluye baja de
peso, sudoracion noctur-
na, fatiga e inapetencia. En
la segunda, aparecen tos
persistente y dificultad
para respirar.

El Ministerio de Salud
recomienda que cualquier
persona con tos por mas
de 15 dias acuda a un cen-
tro de salud para realizar-
se una baciloscopia o una
PCR, pruebas clave para
el diagnéstico temprano.

Tug
uN

GRUPOS DE RIESGO
Y PREVENCION

Los mas afectados por
esta enfermedad son per-
sonas con defensas ba-
jas, como diabéticos, pa-
cientes con VIH, cancer,
trasplantados y quienes
consumen inmunosupre-
sores. Ademas, personas
en situacion de calle y re-
clusos presentan mayor
riesgo.

El Dr. Jaime insta a la
comunidad a estar alerta y
consultar ante cualquier
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sintoma sospechoso. “La
deteccidn temprana y el
tratamiento oportuno son
esenciales para controlar
la enfermedad y evitar su
praopagacion”, enfatiza.

TRATAMIENTO Y RE-
CUPERACION

La tuberculosis es cu-
rable con un tratamiento de
seis meses, basado en la
administracion de cuatro
farmacos diarios bajo su-
pervision meédica. “Con un
tratamiento adecuado, los
pacientes pueden recupe-
rarse y reintegrarse a su
vida normal”, indica el es-
pecialista.

JORNADA DE CON-
CIENTIZACION EN EL
HOSPITAL REGIONAL DE
TALCA

En el acceso al Centro
de Diagnostico Terapéuti-
co (CDT) del Hospital Re-
gional de Talca, se realizo
una actividad informativa
sobre tuberculosis. Profe-
sionales de la Unidad de
Respiratorio educaron a la
comunidad sobre la pre-
vencidn y la deteccién tem-
prana, entregando mate-
rial informativo y resoclvien-
do dudas de los asisten-
tes.
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