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Titulo: EIl grito desgarrador de Andrey Rublev: “No vela la razén de vivir la vida”

*Todavia no estoy en el
lugar en el que me gustaria
estar, pero al menos tengo

algo en lo que puedo

apoyarme. Ahora me siento
mucho mejor’’, confeso el

namero 9 de la ATP.

MARCO VALERIA

ndrey Rublev (9° ATP) se des-

pidié en la malla, con una am-

plia sonrisa, de Joao Fonseca,

de 18 afios, procedente de la
Qualy, quien lo elimind del Abierto de
Australia por 7/6, 6/3 y 7/6. Se podria
decir que el ruso de 27 afios se tomé
con buen humor la derrota ante el emer-
gente y rutilante brasilefio. Quizas hace
algunos meses su reaccién habria sido
totalmente diferente, de acuerdo con
una entrevista publicada por el diario
inglés “The Guardian”.

El ex nimero 5 del mundo reconoci6
haber pasado por severos episodios de
deterioro de su salud mental, especial-
mente a mediados del afio pasado. “No
vefa la razén de vivir la vida”, manifestd,
pero también admitié que “definitiva-
mente, ahora me siento mucho mejor”.

“Todavia no estoy en el lugar en el
que me gustarfa estar, pero al menos
tengo una base. Tengo algo en lo que
puedo apoyarme porque, hace medio
ano, llegué al peor momento de mi vida,
en cuanto a cémo me siento en mi vida”,
dijo.

El ex tenista y coach, Horacio de la
Pefia, quien se encuentra justamente en
Melbourne, donde se disputa el Abierto
de Australia, conoce a Rublev. “Somos
bien conocidos”, afirmé. “Es un gran
tipo, muy simpético y se lleva hien con
todos en el circuito. Sabfa que tenfa pro-
blemas, pero no sabfa que era depre-
sién. Si sé que es un tipo que pierde la
calma en los partidos”, explicé.

Justamente, en la entrevista, Rublev
record6 un episodio que quedé en la
retina de los aficionados al tenis por su
extravagancia. En Wimbledon del afio
pasado perdi6 en primer ronda contra
el argentino Francisco Comesana, en-
tonces en el casillero 122 de la ATR Y
durante el partido, al fallar un punto,
se golped una rodilla con la raqueta. Lo
hizo en forma vehemente y repetidas
veces. La imagen era perturbadora.

No olvide este nombre: Joao Fonseca

Este martes, todo el mundo del tenis pronunciaba un solo nombre: Joao
Fonseca (112° ATP), brasileio, de 18 afios, proveniente de la Qualy, que elimi-
né en un partido brillante a Andrey Rublev, por 7/6, 6/3 y 7/6. El joven carioca
es hijo de Christiano Fonseca, CEO y cofundador de IP Capital Partners, em-
presa de fondos de cobertura. Sumadre Roberta se destacé como jugadora
de voleibol. El nifio Joao comenz6 a jugar a los cuatro afios en el Jockey Club
Leblén y no paré més. La prensa ultra mega especializada dice que estamos
ante una estrellay que es lo mas parecido a Guga Kuerten, ex nimero uno
del mundo. “Fonseca es un talento especial. Un diamante que cumple con
todas las condiciones para llegar a la elite del tenis”, escribié Punto de Break.
“Todavia estoy procesando lo que pasé. Derrotar a un jugador como Rublev

Este martes,
Rublev fue
eliminado del
Abierto de
Australia por
el brasilefio de
18 afos Joao
Fonseca.

El tenista ruso hablo de su depresion con el periddico inglés “The Guardian”

El grito desgarrador de
Andrey Rublev: “No veila la
razon de vivir la vida”

es un sueno hecho realidad’, declar6 el tenista.

En el descanso se vio cémo un hilo de
sangre caf por su pierna, producto de
los golpes. “No lo harfa (golpearse) si
pudiera golpear la raqueta en el suelo.
En Wimbledon no nos permiten golpear
en el pasto, asi es que no sé... En ese
momento no pude soportarlo més. Ne-
cesitaba dejar salir las emociones”,
explicé.

“Rublev se autoflagela en los parti-
dos cuando las cosas van mal. Pierde
mucho el control. Lo han descalificado
y multado por agarrarse con los jueces
de linea. Se pega en las piernas y creo

que también en la cabeza.Tiene una to-
lerancia a la frustracién muy baja, que
no puede controlar. Rublev es un buen
tipo, todos lo quieren y tiene hartos
fanéticos, pero lamentablemente tiene
episodios de ira”, contextualizé Fabio
Rios, editor del sitio especializado Sép-
timo Game.

El moscovita subrayé que el episo-
dio de la raqueta contra la rodilla “fue
el peor momento al que me enfrenté
conmigo mismo. No tenfa nada que
ver con el tenis. Tenfa que ver conmigo
mismo, fue como que después de ese

momento no vefa la razén de vivir la
vida. ¢Para qué? Ya sé que suena un
poco dramético, pero los pensamientos
dentro de mi cabeza me estaban ma-
tando, credndome mucha ansiedad, y
no podfa soportarlo mas. Ahi empecé
a tener un poco de bipolaridad. No sé
si se puede llamar asf, pero el que hizo
ese nuevo comienzo fui yo. Ahora me
siento mejor. Puedo ver las cosas que
estaban pasando”, agreg6.

“El deporte de alto rendimiento no
es sinénimo de salud mental. En ge-
neral, existe la idea de que el deporte
siempre contribuye a la salud, pero
es una afirmacién que no siempre se
cumple. El deporte de alto rendimiento
supone un grado de exigencia, tensién,
incertidumbre que no tiene el comin de
los trabajos, que involucra una carga
mental muy alta. Y stimale que el te-
nis es individual y mentalmente muy
exigente. Entonces los factores que
influyen en la salud mental de los te-
nistas son muy variadas. Lo que relata
Rublev es una realidad en el deporte
mucho més comtn de lo que realmente
se visiviliza”, explicé Sebastian Leiva,
sic6logo de la Universidad Andrés Be-
llo, magister en Sicologfa del Deporte y
Actividad Fisica de la Universidad Islas
Baleares de Espaiia.
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