'LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

09-03-2025 Pag.: 11 Tiraje: 10.000

El Sur Cm2: 665,2 Lectoria: 30.000

El Sur VPE: $1.599.751 Favorabilidad:  [[INo Definida

Noticia general

La generacién covid arrastra problemas de salud mental y aprendizaje
- o Nifios y adolescentes fueron los mas perjudicados "Son cosas que siempre
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pareciague losmdsafectadosiban
aserlaspersonas mayores, peroen
seguida se puso de manifiesto que
la poblacion mds afectada estaban
siendo los jévenes”, explica a la
Agencia EFE Manuel Mufioz,
miembrodel Grupode Evaluacion
¢ Investigacion Psicologica en Sa-
lud Mental y Sociedad de la Uni-
versidad Complutense de Madrid.

Ensuspalabras,“unconfinamien-
to no lo vive igual un nifio, adoles-
centeojoven que una personaadul-
ta, que tiene otras experiencias pre
viasen lavidasobre crisis, 0que una
persona mayor, que en Espafia en
cierta franja de edad habian pasado
Una guerra o una posguerna’.

DESARROLLO
Lapsicopedagoga Marta Valcdr-
cel reconoce que cuando terming
la pandemia la empezaron a lla-
mar familias pidiendo ayuda por-
que sus hijos tenian retrasos en el
desarrollo de la lectoescritura, no
pronunciaban bien determinadas
letras, tenian problemas de psico-
motricidad, les costaba iral coleo
nogqueriandejarde dommirconlos
padres, entre otros problemas.
“Soncosasquesiempre han esta-
do pero ahora se han afianzado”,
explicaa EFE Valcdrcel, guien tam
bién ha detectado que los ninos y
los adolescentes presentan dificul-
tadesen lasociabilizacion, ademas
de miedo a la separacién y depen
dencias afectivas hacia los padres.
Lasrazonesse deben, en parte,al
tiempoque pasaron encerrados en
casa, pero también a cémo se ma
nejélasituacidn durante el atio si-
guiente, apunta la psicopedagoga,
quien recalca que los menores no
interaccionaron con realidades di
ferentes a la de su familia, jugaron
menos en la calle con otros nifios
de su edad, y pasaron mds tiempo

mental y aprendizaje

La falta de socializacién entre los jovenes es otra de las consecuencias del encierro vivido
hace cinco afios durante la pandemia.
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Los problemas de salud mental han repercutido en el nivel educativo,

del recomendable delante de late-
levisicn, el mévil o la tablet.

ADOLESCENTES

Mufioz alerta de que en los ul-
timos aftosse ha detectado un de-
terioro muy importante de la sa-
lud mental entre los jovenes.

“Los mds afectados fueron los
que en 2020 estaban desarrollan-
do sus habilidades sociales, su
identidad, su relacidn con el
mundo”, subraya el experto,
quien avisa de que entre 15y 29
anos han aumentado las autole:
slones, los suicidios y los trastor

nos de la alimentacién.

Valcdrcel ha detectado entre los
adolescentes adicciones a las con
solas o lasredessociales. “Mientras
hubo pandemia hubo mano libre
con los dispositives, no hubo nin-
gun tipo de control”, esgrime.

Asimismo, la psicopedagoga

constata que la pandemia ha he-
choalos ninos yespecialmente a
losadolescentes «mucho mds in-
dividualistas», ademds de restar
les empatia.

UNIVERSITARIOS
Cynthia Almenara, profesora

del Departamento de Ciencias
de la Educacién de la Universi
dad Auténoma de Madrid, afir-
ma a EFE que sus estudiantes se
llaman “generacién covid» a
ellos mismos porque cursaron
los dltimos afios de institutoen
pandemia.

“Lavida universitaria,a nivelso
cial, ain no se ha recuperado. An-
tes las facultades estaban llenas, la
gente hacia vida en el centro: se
quedaban a comer, a hacer traba-
jos, estudiar... los pasillos siempre
estaban llenos”, resalta Almenara,
quien lamenta que hoy en dia la
mayona de estudiantes prefieren
Tegresara casa tras las clases.

La profesora subraya que los
universitarios se han vuelto “ex-
pertos” en alternativas a la pre
sencialidad y al trabajo codo con
codo, y muestran cierto recelo a
entregar trabajos hechos a mano
yenla propia clase.

Almenarareconoce que espacios
como lasasambleasde estudiantes,
los sindicatosolasasociaciones son
mucho menos evidentes,

La profesora del Departamento
de Sociologia Aplicada de la Uni
versidad Complutense de Madrid,
Maria Ferndndez, advierte de que
los problemasde salud mental han
repercutido en el nivel educativo.

Fernandez detecta una pérdida
deaprendizaje, especialmente en
matemdticas. Entre lasrazonesse
encuentra la menor presenciali-
dad en la escuela, pero también
las situaciones psicolégicas com-
plicadas, desde estarencerradosa
sufrirla pérdida de algtin familiar,
o convivir con las preocupacio-
nes econdmicas familiares por
que alguno de los progenitores
habia perdido el trabajo.
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