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ESPERANZADORES AVANCES EN LA PREVENCION DEL VIH

ecientemente se han
Rpublicado los resultados

del estudio PURPOSE 1
que evalué el impacto del uso de
3 medicamentos en mas de 5 mil
mujeres de 2 pafses de Africa,
Uganda y Sudéfrica como PreP.
PreP son las siglas de profilaxis
pre-exposiciébn que significa
una medida para prevenir la
enfermedad. El objetivo del PrEP
es prevenir que la infeccién por
el VIH se establezca en el cuerpo
al tomar un medicamento antes
de exponerse al virus.
PURPOSE 1 evalu6 el impacto de
3 medicamentos en evitar el VIH
en una poblacién con un alto
riesgo de exposicion, utilizando
estos farmacos como Prep
(pre-exposicién). Dentro de los
medicamentos se considero las
combinaciones de 2 farmacos
orales que se administran 1
vez al dfa todos los dias como
Emtricitabina con Tenofovir

Alafenamida y Emtricitabina
con  Tenofovir  Disoproxil
Fumarato (mas  conocido
como TRUVADA), esta tltima
combinacién incorporada por
parte del Ministerio de Salud
en Chile para prevenir el VIH
en personas que tengan un alto
riesgo exposicién y con acceso
gratuito. El tercer medicamento
queseconsidero fue Lenacapavir
del laboratorio Gilead que
basicamente es un esquema
donde la administracién es 1
inyeccién subcutdnea cada 6
meses.

Los resultados mostraron que
Lenacapavir fue el méas eficaz
en la prevencion de VIH, donde
ninguna de las mas 2 mil
mujeres que se evaluaron con
este medicamento no presentd
ningtin contagio con VIH. En
cambio, las que utilizaron
Truvada 1,69 de cada 100 se
contagiaron con VIH y del

grupo que usaron Emtricitabina
con Tenofovir Alafenamida la
incidencia fue mayor, de 2,02 de
cada 100 se contagiaron.

El lenacapavir es un farmaco
que inhibe la replicacién del
VIH al interferir en pasos claves
del ciclo del virus tanto en la
captacion del ADN proviral de
VIH hasta la liberacién del virus
mediado por las alteraciones
que provoca en la Capside, que
es un componente vital en la
proteccion del material genético
del virus.

Estos resultados prometedores
hicieron que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
destacard la eficacia de este
medicamento en la prevencién
del VIH, y pusieran los ojos del
mundo en este prometedor
farmaco.

Actualmente se estan evaluando
combinaciones con Lenacapavir
con medicamentos que se
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utilizan 1 vez al mes como la
combinacion de Cabotegravir

con Rilpivirina, los cuales
han  mostrado  resultados
prometedores en  algunos

estudios, pero aun falta mas
evidencia y mas estudios que
recomienden totalmente su uso.
Cuando uno mira estos
resultados, crece la esperanza
que se desarrolle la cura
definitiva del VIH, pero aun
falta. Sin duda, estamos mas
cerca que lejos.
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