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Abordar la violencia

Senor director;

Si bien las estadisticas del Ministe-
rio del Interior 2023 no muestran
un aumento significativo de homi-
cidios, existe la percepcién que es-
tos son mas violentos.

La violencia es un fenomeno multi-
nivel. En lo individual, complica-
ciones del embarazo, impulsividad,
dificultades en la autorregulacion
y trastornos de salud mental sin
tratamiento son cruciales. En lo fa-
miliar, vulneraciones de derechos,
violencia intrafamiliar, abusoy
consumo de alcohol y drogas, falta
de redes de apoyo y dificultades en
la resolucion de conflictos, son de-
terminantes. A nivel comunitario,
la desigualdad social, la influencia
de los medios de comunicacion, el
escaso sentido de comunidad, el
aumento del crimen organizado, la
validacion de la violencia como me-
dio de resolver problemas y el acce-

Pag.: 9
Cm2: 105,5

Tiraje: 2.600
Lectoria: 7.800
VPE: $55.679 Favorabilidad:  [JNo Definida

SO a armas agravan la situacion.
Ademas, la efectividad limitada de
los programas de reinsercion social
contribuye a la reincidencia delic-
tual. El acceso a servicios de salud
mental, fortalecimiento de redes
de apoyo, y desarrollo de progra-
mas eficaces de reinsercion social
son esenciales para enfrentar la
violencia.

La participacion de la ciudadania
también es central, acciones como
realizar denuncias, prestar testi-
monio y crear redes de apoyo co-
munitario pueden complementar
los esfuerzos de las autoridades. Es
itmperativo que trabajemos juntos
como sociedad para reducir la vio-
lenda y promover un ambiente se-
guro para todos.
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