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Segunda jornada de buenas practicas

en salud familiar y

La Segunda Jornada de
Bucnas Practicas en ¢l Modelo
de Atencion Integral de Salud
Familiar v Comunitaria (MAIS-
FC) y la Estrategia de Cuidado
Integral Centrado en las Perso-
nas (ECICEP) reunio a profesio-
nales de diversos centros de sa-
lud de la Region de O'Higgins,
con ¢l proposito de compartir y
aprender de experiencias exito-
sas en la atencion sanitaria. En
esta oportunidad, cquipos de
atencion primaria v hospitales
de base comunitaria s¢ dicron
cita para mostrar como estan
implementando estrategias de
sectorizacion, tecnologias digi-
tales, cuidados integrales y me-
dicinas complementarias, enfo-
cados en mejorar la atencion y
calidad de vida de los usuarios y
sus familias.

Desde ¢l departamento
de MAISFC del Servicio de Sa-
lud O"Higgins, Cecilia Aravena,
jefa del area, explico que esta
jomada busca “compartir expe-
riencias exitosas que han desa-
rrollado los equipos a nivel local
¥ que sirven de muestra para el
resto de la red de salud™. Agrego
que en la jornada sc¢ expusicron

“practicas de sectorizacion y la
creacion de herramientas como
agendas de automancjo para
pacientes con enfermedades
cromicas”. Estas agendas se han
convertido en un apoyo clave
para los usuarios, permitiéndo-
les gestionar sus tratamicntos
vy detectar posibles sintomas de
problemas de salud mental, cle-
mentos que fortalecen su plan
de cuidado integral

El médico del CES-
FAM Machali, Diego Rojas,
resalté el valor de estos cn-
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cuentros para el crecimiento
profesional, ya que “hemos
podido ver distintas miciativas
de las cuales aprender de com-
paiicros de otros centros, Estas
instancias ayudan a crecer a
todos como trabajadores sani-
tarios”, comento. En la jornada,
Rojas presento junto a su equi-
po un proyecto de digitaliza-
cion de las carpetas de estudios
de familia, llamada “Menos pa-
pel. mas salud™, iniciativa que
busca reducir ¢l uso de papel
¢ impulsar la incorporacion de

nuevas tecnologias en la aten-
cion de salud

En la misma lineca,
la enfermera y encargada del
MAISFC en ¢l CESFAM de
Quinta de Tilcoco, Camila Pé-
rez, destaco la importancia de
gencrar espacios de intercam-
bio, “en donde nosotros apren-
demos de las experiencias de
otros  establecimientos en la
implementacion no solo del mo-
delo, sino también de la estrate-
gia ECICEP. Esto nos permite
adoptar idcas y compartir las

comunitaria

nuestras con el resto de la re-
gion”, afirmo.

La jornada evidencio
como la implementacion del
MAISFC y la ECICEP puede
enriquecerse mediante la co-
laboracion y el intercambio de
buenas practicas. La integracion
de tecnologias, la personaliza-
cion de cuidados y el enfoque en
¢l automangjo de enfermedades
cronicas son algunos de los ¢jes
que fortalecen la red de salud
regional v ¢l compromiso con ¢l
biecnestar de la comunidad.
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