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55 pacientes de Covid-19 que tomaron capsulas de ivermectina muestran evidentes mejorias

Dr. Ugarte explica prometedor

ALONDRA BARRIOS

trar una vacuna o tratamiento para

el Covid-19, los cientificos chilenos
no se han quedado atras. Dentro de ese
grupo se encuentra el doctor Sebastian
Ugarte, mediaticamente conocido por su
participacion en el matinal "Buenos dias
a todos"” de TVN, donde aclara dudas so-
bre el coronavirus.

Ugarte, jefe del Servicio de Pacientes
Criticos de la Clinica Indisa, esta proban-
do, junto a otros ex-
pertos de ese recin-
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Estudios celula-
res a cargo de cientificos de la Universi-
dad de Moash (Melbourne, Australia)
probaron en ensayos in vitro que este
medicamento lograba frenar casi en un
99,8% la reproduccion del virus en célu-
las humanas luego de 48 horas.

Con este antecedente, Ugarte y su
equipo se lanzaron a inicios de abril a
probar los efectos del remedio. Ya llevan
mas de 55 pacientes y los testeos se han
extendido hasta las Gltimas semanas de
mayo.

“Elaboramos un protocolo y se lo pre-
sentamos al comité cientifico de la Clini-
ca Indisa. El comité tuvo que revisarlo y
darle los vistos buenos; nos presentaron
correcciones, observaciones y asi fueron
pasando los dias. Cuando tuvimos la
aprobacion de ellos, se lo presentamos al
comité de ética cientifica de la Universi-
dad Andrés Bello. Nos aprobaron el estu-
dio y ahi comenzamos a tratar a los pa-
cientes. Los tratamos con ivermectina en
el primer dia de hospitalizacion. Todos
tenian enfermedades severas, estaban
hospitalizados en camas criticas, que es
lo que yo manejo, y estaban graves o ain
mas graves”, comenta el especialista.

Ugarte prosigue: “¢Qué es lo que vi-
mos? A las 48 horas de haber dado la
ivermectina, medimos una nueva PCR a
los pacientes para ver si seguian elimi-
nando virus o no. Sabemos que podrian
haber destruido el virus y todavia elimi-
nar un poco mas, porque td ves que que-
dan fragmentos de virus que las perso-
nas eliminan, aunque no sean infeccio-
sos, pero igual medimos a las 48 horas y,
sorpresa, el 85% de los pacientes que re-
cibieron ivermectina, arrojo PCR negati-
va. Ademds, esto se asocio a la disminu-
cion de la mortalidad, mejoria de la oxi-
genacion sanguinea, etcétera”.

De bajo costo
Aprobada para su uso en humanos ha-
ce mas de 40 anos como antiparasitario,

Antes de
comenzar las
pruebas, el
Dr. Sebastian
Ugarte debié
someterse a
la aprobacion
de un comité.

avalada por organismos por la Agencia
de Medicamentos y Alimentacion (FDA,
EE.UU.) y la Organizacion Mundial de la
Salud, el doctor Sebastian Ugarte descri-
bea la ivermectina como un farmaco con
efectos adversos bajos. Esta en todos los
paises, su uso es seguro y de bajo costo
($5.000 aproximadamente la dosis por
persona). "No es experimental. Esta libre
de patentes, por lo que se puede fabricar
como genérico sin pagar mayor precio.
Esta facilmente disponible y es bien tole-
rado en las dosis habituales, que son 200
microgramos por kilo. Esto fue lo que se

administro en los pa-

cientes con Covid-19

en capsulas y goti-
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En Bolivia las cépsulas de ivermectina ya se administran en hospitales.

a que fueron reportados a las autorida-
des de salud: su eventual uso en pacien-
tes con coronavirus podria disminuir
hasta seis veces la tasa de mortalidad si
se suministra apenas se realice el diag-
nostico. "No es un medicamento para
darlo casi al final de la enfermedad cuan-
do el paciente esta ya grave. Lo ideal es
darlo altiro, apenas se diagnostica. Y si
se da cuando una persona ya estd conec-
tada a ventilacion mecanica, la tasa de
mortalidad disminuye a tres", comenta
sobre el farmaco que en Bolivia ya fuein-
cluido dentro de la lista de medicamen-
tos para frenar el Covid-19.

Eficacia antiviral

Luis Quinones, director del Laborato-
rio de Carcinogénesis Quimica y Farma-
cogenética del Departamento de Onco-
logia Basico Clinico de la Facultad de Me-
dicina de la U. de Chile, confirma que hay
evidencia cientifica de la efectividad de
la ivermectina como antiviral.

“Se ha probado en otras patologias;
por ejemplo, se probo in vitro y en pa-
cientes con VIH. Se planted que su me-
canismo de accion inhibe a una enzima
que se llama integrasa, que en el caso del
VIH evita que el virus ingrese a la célula.
Puede que en este caso sea algo nuevo y
que ocurra también en esta enfermedad,
por hacer una analogia. Y como dice el
doctor Ugarte, mientras antes lo trate-
mos, mejor”.

Quinones llama a esperar con cautela
los resultados de estudios clinicos; no
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solo por su eficacia, sino también por los
eventuales efectos adversos. “Un anti-
parasitario es un pesticida. Los pestici-
das, en general, son elementos que hay
que manejar con mucho cuidado, porque
si bien a veces no tienen efectos secun-
darios inmediatos, muchas veces tienen
efectos secundarios a largo plazo”, ad-
vierte. Entre esos efectos podrian encon-
trarse problemas gastrointestinales
(nduseas, vomitos) y teratogénesis
(malformaciones fetales).

Coincide Jaime Labarca, jefe del De-
partamento de Enfermedades Infeccio-
sas de la Universidad Catdlica. “Cuando
quieres probar con mayor fuerza la efec-
tividad de un medicamento, tienes que
hacer estudios intervencionales, en los
cuales td no sabes quién esta recibiendo
el medicamento y quién esta recibiendo
el placebo. El uso de ivermectina tiene
que confirmarse con estudios de esta na-
turaleza para asi comparar. Lo del doctor
Ugarte es promisorio, pero es observa-
cional: se describe como reacciond un
grupo o persona frente a un determinado
medicamento, y se tiene que confirmar
con otro tipo de estudio. Hay que compa-
rar si al mismo momento el paciente que
recibio el otro remedio o no recibio el re-
medio le paso lo mismo", especifica.

“La ivermectina es una droga que
puede ser Gtil, pero esto requiere ser
confirmado con estos estudios que tie-
nen una metodologia que permiten con-
firmar con mas certeza los hallazgos”,
cierra.

www.litoralpress.cl



