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0s humanos portan va-
Ln‘as copias de un gen que
permite empezar a des-
componer el almidon de los
hidratos de carbono comple-
jos en la boca, un primer paso
para metabolizar alimentos
como el pan yla pasta. Pero,
écuando comenzo esta expan-
sidn de genes? Un nuevo estu-
dio apunta que hace mas de
800.000 anos.

Dirigido por investigadores
dela Universidad de Bifaloy
el Laboratorio Jackson de Me-
dicina Genomica -ambos en
Estados Unidos-, muestra co-
mo las primeras duplicaciones

de este gen sentaron las bases
de la amplia variacion genéti-
ca que atn existe hoy en dia y
que influye enlaeficacia con la
que los humanos digieren los
alimentos ricos en almidan.

“Si alguna vez ha tenido
problemas para reducir su
consumo de carbohidratos, la
culpa podria ser del ADN anti-
guo”, restume un comunicado
del citado laboratorio.

Los resultados de la inves-
tigacién se publican en la re-
vista Science y revelan que la
duplicacion del citado gen -co-
nocido como gen de la amilasa
salival (AMY1)- no solo puede

haber ayudado a dar formaa
laadaptacion humanaa los ali-
mentos ricos en almidon, sino
que puede haber ocuirido mu-
cho antes de la llegada de la
agricultura.

“La idea es que cuantos
mis genes de amilasa se ten-
gan, mas amilasa se puede
producir y mas almidon se
puede digerir eficazmente”,
explica Omer Gokeumen, de la
Universidad de Bifalo. La ami-
lasa es una enzima que no so-
lo descompone el almidon en
glucosa, sino que también da
saboral pan.

Para llegar a sus conclusio-

nes, el equipo, también lidera-
do por Charles Lee, uso avan-
zadas técnicas gendmicas para
cartografiar la region del gen
AMY!1 con increible detalle.

Analizando los genomas de
68 humanosantiguos, incluida
unamuestra de 45,000 aiios de
Siberia, descubrié que los caza-
dores-recolectores preagricolas
ya tenian una media de cuatro
aocho copias de AMY1 por cé-
lula diploide, lo que sugiere que
los humanos ya andaban por
Eurasia con una amplia varie-
dad dealtos ntiimeros de copias
de AMY1 mucho antes de que
empezaran a domesticar plan-
tasy a comer cantidades exce-
sivas de almidon.

El estudio también descu-
brio que se produjeron dupli-

caciones del gen AMY1 en
neandertales y denisovanos.
“Esto sugiere que el gen
AMY1 podria haberse duplica-
do por primera vez hace mas
de B00.000 aiios, mucho an-
tes de que los humanos se se-
pararan de los neandertales y
mucho antes de lo que se pen-
saba”, afirma Kwondo Kim,
del Laboratorio Jackson.
Gokcumenafade: “Las du-
plicaciones iniciales en nues-
tros genomas sentaron las ba-
ses para Lna variacion significa-
tiva en la region de la amilasa,
lo que permitic a los humanos
adaptarse a dietas cambiantes
amedidaque el consumode al-
midén aumentaba dristica-
mente con lallegada de nuevas
tecnologias y estilos de vida”.
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La investigacion también
pone de relieve el impacto de
la agricultura en la variacion
de AMY1.

Mientras que los primeros
caradores-recolectores tenfan
miiltiples copias del gen, los
agricultores europeos experi-
mentaron un aumento en el
nimero medio de copias de
AMY! en los altimos 4.000
anos, probablemente debido a
sus dietas ricas en almidon.

Estudios anteriores de Go-
keumen habian demostrado
que losanimales domesticados
que conviven con humanos,
como perros y cerdos, también
tenian un mayor namero de
copias de AMY1 en compara-
cioén con los que no dependen
de dietasricas en almidon. 3
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