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PREVENCION. Se incluyo controles de glicemia capilar, toma de presion arterial,
mediciones antropoméltricas, entre ofros examenes

n el marco del Dia Mun-
Edial del Ataque Cerebro
Vascular (ACV), la Secre-
taria Regional Ministerial (Se-
remi) de Salud de Nuble reali-
zouna feria de salud en la car-
cel de Chillin, con el objetivo
de concientizar a la poblacion
privada de libertad sobre los
sintomas, prevencion y riesgos
asociados a esta enfermedad,
La actividad incluyd con-
troles de glicemia capilar, toma
de presion arterial, mediciones

antropométricas y la realiza-
cion de examenes como otos-
copia y test rapidos de VIH.
Ademas, sedesarrollé un taller
de actividad fisica a cargo del
Instituto Nacional del Deporte
(IND), reforzando laimportan-
cia del ejercicio en la preven-
cidn de enfermedades croni-
cas no ransmisibles (ENT).

La Seremi de Salud de Nu-
ble, Dra. Michelle de Arcas,
destaco la importancia de es-
te tipo de actividades. “Nues-

tro objetivo es promover la
salud con equidad. La pobla-
cion privada delibertad es un
Erupo que no siempre tiene
ACceso a estos servicios, por
lo gque acercarnos a ellos y
brindarles las herramientas
para que puedan informarse
y prevenir enfermedades es
parte de nuestro compromi-
s0, por eso buscamos articu-
lar un trabajo en conjunto,
mediante una colaboracion
intersectorial, que nos perimi-

ta cuidar la salud de la comu-
nidad y prevenir enfermeda-
des de alto riesgo”.

Cabe recordar que esta fe-
ria de salud forma parte de las
diversasiniciativasimpulsadas
por la Seremi de Salud de Nu-
ble y su Programa de Salud
Cardiovascular, cuyo enfoque
es la promocion de estilos de
vidasaludables y la prevencion
de enfermedades mediante la
educacion y la concienciacion
en la comunidad. 3

www.litoralpress.cl



