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Titulo: Estudiantes dieron asesoria ala comunidad en el uso de alimentos

ESTUDIANTES BRINDARON ASESORIA EN NUTRICION.
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['INo Definida

Estudiantes dieron asesoria ala
comunidad en el uso de alimentos

Estudiantes de la Uni-
versidad de Antofagasta
entregaron asesoria refe-
rente al uso de alimentos a
la comunidad. La activi-
dad, se enmarca en la asig-
natura de Prictica Comu-
nitaria, correspondiente al
cuarto ano de la carrera de
Nutricién y Dietética de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la UA y que tiene
como objetivo que las y los
estudiantes adquieran ex-

periencia prdctica en el
4dmbito comunitario, apli-
cando los conocimientos
adquiridos en el aula para
beneficio directo de la po-
blacion.

En este contexto, la
asignatura se divide en
cinco etapas, que incluyen
las atenciones a: Estudian-
tes en el Servicio Médicoy
Dental de la UA; a funcio-
narios de la Empresa de
Ferrocarriles; comunidad

en general, a través de la
Teleatencién; pacientes
que acuden al Hospital Cli-
nico de la UA (HCUA); y
trabajo de campo en luga-
res como la Vega, colegios
y juntas de vecinos.
Durante estas practi-
cas, 63 estudiantes, reali-
zan consultas nutriciona-
les, ofrecen asesoramiento
en el manejo adecuado de
la dieta y promueven la
adopceion de hdbitos ali-

menticios saludables. Ade-
mas, se llevan a cabo acti-
vidades en educacién nu-
tricional, tanto en centros
de salud como en la comu-
nidad en general.

Las atenciones nutri-
cionales realizadas por es-
tudiantes, se desarrollan
de manera gratuita y los
interesacos pueden agen-
dar una consulta llaman-
do al nimero de teléfono
+569942416575. @
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