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El Observador
Noticia general
CONOCIENDO NUESTRA FLORA

CONOCIENDO

Romero

Nombre cientifico:
Rosmarinus officinalis

Arbusto perenne que alcanza hasta mas de un metro de
altura y pertenece a la familia Lamiacea que le confiere la
presencia de sustancias bioactivas en la mayoria de las es-
pecies, lo cual brinda beneficios en el tratamiento de enfer-
medades gastricas, respiratorias y nerviosas. En la medicina
tradicional se ha usado en el tratamiento del asma bron-
quial, la epilepsia, el dolor de cabeza, malestares gastroin-
testinales, colicos biliares y renales. Puede ser usado en la

cocina como condimento y alifio de diversos alimentos.
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