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Titulo: Hospital Puerto Montt llama a los turistas a tomar precauciones contra el virus Hanta

Hospital Puerto Montt
llama a los turistas a
tomar precauciones
contra el virus Hanta
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leghin de Los Lagns, no

ée novedsd enfremitaree &
campanias oo prevencién conkry
¢l wirns Hama, Sin enibargn, con
Isy Weguals dsl verano ¢ ¢l awmentn
deel fujo taristion, e cruchal gue
aquelles que visitas B zona,
muchos de los cualss descomocen
la presencia de esta enfermedad.
extin iformadon sebrr los rivsgoy
asociscog.

P sla raman, s Usidad  de
Epidemiclogia de Hospital Fuerie
Monii (HPM) bizo pn lamado
8 1y somumidid, especialmente &

lices binrindas, para que exiremen las
precancionss y eviben €] contagho
del wirus Hant, tma enfermsedad
de nipsda evaluciin que puede ser
faral =i no pe diagnostica a tempo.

“Hasta el moosenin mo hamas
reglstrado  cmsos sospechoses
i eonlizmisdos en by que va ded
veraees, a diferencis fel 2024,
cukndd  Hvinsos  Gred  casos
pedithons, dos de llos  fatales,
Es importapde destscar que la
pohlacitn esid nds coustcieniie de
ka enfermedad v de s gravedad, lo
gpse ea levndo o que los casos sean
mis espuradicos. Mo cbslante, o
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furdemental reoordar bas medklas
de prevenciin, egecinlnssme con

@l aumento de turistas duranie

eslos  nbeses”  sefald Framescon
Flores; enfermers de b Unidad de
Epidemiongia del HEM.

El wiruw Hanbi se transmite o or
brumsand & frwvds die s inbalacidn o
contscto oon fluidos (aring o heces)
del ratdn oddilarge, wn moedor
endémics que habita en  dress
raralis de la regidm, La gresencin
bhumama  en  espacios como
campings, cabifies o stsdenes
ingremenla  sigeificativament: ¢
riesgn e contaglo. Los sénbomas
pruueden spasecer onime 5y 45 diss
desput= de la exposivitn,

“Lon pTIMEros  sinbOmas  sos
mespecificos, coma fdore, dodor
muscular, dolor de cobema, miuseas

 whmitos, Poer el es fundamenal

identificar el nexo epidemialigico
enkre eshs sinsomas ¥ actividades
de rigsgo, cemo o aso de campings
oo babilitadps, senderidmo en
zonas no sefislizade el comadia
con espacios  perrados v sin
ventilecidn, o la presencia de
reedares explics 0 emfermsm
Floges

By crucsal, ademds, que o
afecindos busgoen atenciin médica
inmedigtn, "Un disgndstico nipids
¥ eportuio o3 fundamental =i
reduchr la mortalidad. Al acudir

oo cenire de salid, e essngial

propercioner lods 1a infiwmeciin
necesaria al personal médice para
gue guedsn roakisr los exdmmiied
adecnados § actasr pipldamenie”,
destacd:

I'n caso de sosprcha, el paciente
ex sometido & un et pkplds en
el Hospital Puerts Momit, que
permite artentar el diagnisiico. 5
ol pesultada @ positivg, el jaeients
debe wor Bospitadizade en wnw
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unidadd critica, ya que gl yims
Hamia fisne una eenluciin muy
ripada ¥ requiere un monktoreo
copstentes,  preferssilcments  en
una UC] gon veptilacion mecinica
Invasiva,

El. HPM también  coneding
ragidamariie o] traslado del paciente
4 centros especializdes & Temuco
o Santingo. doedo se curmta con la
tecnologls  BCMO - (oxigens<idn
e e idrEna exirecarpiéned, wn
tratambendn clave para pacientes
copy  msuficiencis nespirdtoria
o cardisca grave, esernddl pam
aumentar los  posibilldades  de
wpRrvivencis

“Bs por em gue debamos poter
endinin en las actividades de riesgn.
En exta dpoia, 18 regide mocibe wn
gran pdmers de fumeas, lo que
amenta la necestdad de refareat
estas  medidas de  prevencidn’
eoisluyd e enfermera Flores, gaien
hizo un Kamado s la comunidasd =

& Gircalar Gmicamenin porsemderos
hihiligados,

s Llsay sicmpre campings oon agua
o balsle,

« Bebeer dguahervida o embatellada.
+ Mastener Hbhewes de mibesas las
inmediaciones de ks viviendas

o  Pepositiy ko basura  en
comtenedores hlen cerrados,

« Wantilar duramte al menos 30
mminited logares pemmiden & <aliaiiad
arsles de mgresas

s Limpiar ¥ desinfectar superficies
<iom el

« Cinardar todos |os allmentos en
Hupares cerredin

« Asegararse de que ls canpas mo
tenigan perfosaciings.

La prevencion ed clom pam
evitar la) propageckim del viros
Haaila, spesialmente diminke la
temporada alty die heristas,
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