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EDITORIAL

Hepatitis y prevencion

as personas tienen
L poco conocimiento
| acerca de esta patolo-
gia, de su potencial grave-
dad y de sus consecuen-
cias en la salud y en la ca-
lidad de vida. Por ello, se
ha planteado la necesidad
de intensificar las iniciati-
vas de informacion, edu-
cacion y comunicacion so-
bre la enfermedad y to-
mar acciones para promo-
ver la prevencion y detec-
cién temprana.

Se conocen cinco tipos
principales de virus: A, B,
C, Dy E, los que pueden
transmitirse a través de
una variedad de vias, pero
en especial mediante el
consumo de agua, relacio-
nes sexuales sin protec-
cidon, alimentos contami-
nados, que causan la in-
feccion e inflamacion gra-
ve y cronica del higado, y
a suvez pueden dar lugar
a cirrosis y cancer de higa-
do. La hepatitis viral es un
problema sanitario mun-
dial que afecta a millones
de ninos y adultos, la ma-
yoria de las veces de for-
ma silenciosa, es decir, sin

presentar sintomas.

En Chile, existen todos
los tipos mencionadas,
aunque el de mayor pre-
valencia es el tipo B. Se-
gun estadisticas del Minis-
terio de Salud, afecta a al-

£

Esta patologia es
considerada una
epidemia (...) en
dias de fiestas
masivas conviene
recordar buenas
practicas”.

rededor de seis personas
por cada cien mil habitan-
tes, una cifraque ha ido a
la baja. La tasa mas alta de
las altimas décadas se re-
gistré en 2013, cuando el
promedio se estableciden
torno a 8,2 personas por
cien mil habitantes.

Es de publico conoci-
miento también las altas

tasas de prevalencia que
hay de esta enfermedad
en la Region de Tarapaca,
pero en todas sus varieda-
des, nosolodel tipo B.

En ese sentido, la Re-
vista Chilena de Infectolo-
gia ya advertia en 2017
que las tasas mas altas de
hepatitis tipo A estaban
en Arica, Tarapacd y Anto-
fagasta, zonas que llega-
ban a concentrar el 45%
de los casos del pais.

Esta patologia es consi-
derada una epidemia si-
lenciosa, porque la mayo-
ria de quienes la padecen
desconocen que estan in-
fectados. Pero puede ser
controlada con medidas
simples, como mantener
una buena higiene, una
conducta sexual respon-
sable, evitar el consumo
de alimentos y agua que
estén presumiblemente
contaminados, y vacunar
a los menores, conside-
rando siempre que la pre-
vencion es fundamental
para no contagiarse. En
dias de fiestas masivas
conviene recordar las bue-
nas practicas.
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