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Nuevo test de sangre detecta
el alzhéimer y mide su grado
de progreso con 92% de precision

El procedimiento puede distinguir entre personas con alzhéimer en distintas etapas y aquellas con sintomas
similares por otras causas, lo que podria ayudar a los médicos a decidir el tratamiento mds adecuado.

Josefa Zepeda

Un equipo de investigadores de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Washing-
ton en San Luis (Estados Unidos) y la Uni-
versidad de Lund (Suecia) ha desarrollado
un innovador analisis de sangre que per-
mite diagnosticar el alzhéimer y medir su
grado de progreso. Este avance podria
transformar la manera en que se detecta y
se sigue la evolucion de esta enfermedad
neurodegenerativa, ofreciendo una herra-
mienta mas accesible y menos invasiva que
las técnicas actuales.

El estudio, publicado en la revista Natu-
re Medicine, demuestra que los niveles
sanguineos de la proteina MTBR-tau243
reflejan con precision la cantidad de acu-
mulacion toxica de agregados de tau en el
cerebro, unindicador clave del alzhéimer.
Ademias, estos niveles se correlacionan con
la gravedad de la enfermedad, permitien-
do diferenciar entre etapas tempranas y
avanzadas, asi como distinguir entre per-
sonas con alzhéimer y aquellas cuyos sin-
tomas se deben a otras causas.

Nuevo test de sangre detecta el alzhéimer
ymide su grado de progreso con un 92% de
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precision

Hastaahora, la deteccion delalzhéimer se
basaba en pruebas cognitivas, liquido ce-
falorraquideo o tomografias por emision de
positrones (TEP), métodos que pueden ser
costosos, invasivos y poco accesibles fue-
ra de los centros de investigacion de primer
nivel. Este nuevo andlisis de sangre podria
cambiar el panorama al proporcionar una
opcion mds simple y asequible.

“Este analisis de sangre identifica clara-
mente los ovillos de tau del alzhéimer, que
es nuestro mejor biomarcador para medir
los sintomas de alzhéimer y la demencia”,
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explicd el doctor Randall J. Bateman, pro-
fesor distinguido de Neurologia Charles F.
y Joanne Knight en WashU Medicine y
coautor principal del estudio. Y agrego que
este andlisis de “puede proporcionar una
indicacion mucho mas precisa” de si los
sintomas se deben al alzhéimer, ayudando
igualmente a los médicos a decidir qué
tratamientos son los mds adecuados para
sus pacientes.

El estudio analizé muestras de sangre de
781 personas con diversos grados de dete-
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» Hasta ahora, la deteccion del alzhéimer se basaba en pruebas cognitivas, liquido cefalorraquideo o tomografias por emision de positrones (TEP).
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rioro cognitivo y demencia. Los investiga
dores midieron los niveles de MTBR-tau243
y los compararon con los resultados obte-
nidos mediante TEP cerebrales, demos
trando que la prueba tiene un 92% de pre
cision en la deteccion del alzhéimer y su
progresion.

Los biomarcadores en la sangre han sido
una de las grandes apuestas en la investi
gacion de enfermedades neurodegenerati-
vas, y en este caso, la proteina MTBR-tau243
se ha mostrado como un indicador fiable
de los cambios patolégicos en el cerebro.
“Creo que utilizaremos la p-tau217 en san-
gre para determinar si una persona pade-
ce alzhéimer, pero MTBR-tau243 serda un
complemento muy valioso tanto en entor
nos clinicos como en ensayos de investiga-
cién”, senal6 Oskar Hansson, profesor de

neurologia en la Universidad de Lund y
coautor principal del estudio.

El doctor Hansson destacé que cuando
ambos biomarcadores, p-tau217 y MTBR-
tau243, son positivos, la probabilidad de
que elalzhéimer sea la causa subyacente de
los sintomas cognitivos de una persona
aumenta significativamente. Esto seria cru-
cial para seleccionar el tratamiento mas
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adecuado para cada paciente.

El alzhéimer afecta a mas de 6,7 millones
de personas solo en Estados Unidos, una ci
fra que podria duplicarse en las proximas
décadas si no se toman medidas preventi-
vas. En Chile, la prevalencia de demencia
en personas mayores de 60 afnos es apro
ximadamente del 7%, afectando a cerca de
199.511 personas en este grupo etario.

Se proyecta que, para el afo 2050, el ni
mero de casos de demencia en el pais po
dria superar los 500.000, lo que represen-
ta un desafio significativo para el sistema
desalud y la sociedad en general. La enfer
medad de Alzheimer es la causa mas comun
de demencia, representando entre el 60%
y el 80% de los casos. En 2020, se registra
ron 2.180 muertes atribuidas al alzhéimer
en Chile, con una mayor incidencia en
mujeres (1.482) en comparacion con hom-
bres (698).

Es una enfermedad que avanza de mane-
ra progresivay, aunque en sus primeras eta
pas puede pasar desapercibido, una detec-
cion temprana permite iniciar tratamien-
tos que pueden ralentizar su avance. La
profesora asociada de investigacion de neu
rologia en la Universidad de Washington,
Kanta Horie, enfatizé que este descubri-
miento es un paso importante hacia la me
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dicina personalizada.

amos a punto deentraren laerade la
medicina personalizada para el alzhéi
mer”, explico Horie. “En las etapas inicia-
les con bajos ovillos de tau, las terapias an
tiamiloides podrian ser mas eficaces que en
las etapas avanzadas. Pero tras laaparicion
de la demencia con altos ovillos de tau, la
terapia antiamiloides o alguno de los mu-
chos otros enfoques experimentales po
dria ser mas eficaz”.

Unade las grandes promesas de este ana-
lisis de sangre es que permitiria estratifi-
car a los pacientes segun la progresion de
la enfermedad, lo que facilitaria la selec
cion de tratamientos especificos para cada

caso. “Una vez que dispongamos de un
andlisis de sangre clinicamente disponible
para la estadificacion, ademads de trata

mientos eficaces en diferentes etapas de la
enfermedad, los médicos podrdn optimi-
zar sus planes de tratamiento segun las
necesidades especificas de cada pacien

te”, anadio Horie.

Aunque este descubrimiento es promete-
dor, los investigadores destacan que ain
quedan pasos por dar antes de que la prue
ba esté disponible en el mercado. Uno de
los principales desafios es garantizar que la
prueba sea ampliamente accesible y asequi
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ble. Ademis, es necesario realizar estudios
aunmas amplios y multicéntricos parava
lidar los hallazgos y asegurarse de que la
prueba pueda aplicarse a diferentes po
blaciones con la misma precision.

El desarrollo de esta prueba se realizé en
colaboracion con la empresa emergente
C2N Diagnostics, que ya ha trabajado en
andlisis de sangre para la deteccion de la

proteina amiloide. “Nuestra meta es que
esta prueba se convierta en una herra
mienta de uso clinico generalizado, facili-
tando el diagnostico precoz y la eleccion del
tratamiento mas adecuado”, senald Bate
man.

El impacto de este avance podria ser sig-
nificativo en la atencion médicay la inves-
tigacion del alzhéimer. Con un diagnésti
€O mds temprano y una mejor comprension
delaprogresion de la enfermedad, los mé-
dicos podran tomar decisiones informadas
sobre los tratamientos, y los investigadores
podrin disefar mejores estrategias terapéu
ticas.

Este nuevo andlisis de sangre representa
un paso crucial en lalucha contra el alzhéi
mer, abriendo nuevas posibilidades parala
deteccion temprana y la personalizacion de
los tratamientos, mejorando asi la calidad
de vida de los pacientes y sus familias. @
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» En Chile, la prevalencia de demencia en personas mayores de 60 afos es aproximadamente del 7%, afectando a cerca de 199.511 personas en este grupo etario.
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