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['INo Definida

DAN CONSEJOS PARA EVITAR EL CONSUMO DE AZUCAR.

Entregan consejos para evitar el
consumo excesivo de dulces

El consumo excesivo de
dulces durante Halloween
puede afectar gravemente
la salud de los ninos, parti-
cularmente de aquellos
que ya presentan proble-
mas de sobrepeso u obesi-
dad. Deacuerdo con cifras
del Ministerio de Salud y la
Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), Chile ocu-
pael primer lugar en Amé-
rica Latina en cuanto a
prevalencia de obesidad

infantil, afectando a 1 de
cada 3 nifios en el pais
Bajo este contexto, la
Dra. Glaysmer Septilveda,
Lider del Centro de Obesi-
dad y Sobrepeso de Andes
Salud, se refiere a las con-
secuencias adversas que
puede provocar el exceso
de aziicares en nifos y que
pueden comprometer su
salud en un futuro.
“Entre los riesgos mds
serios que pueden surgir

por el consumo excesivo
de azicares estdn la resis-
tencia a la insulina, pro-
blemas dentales, el desa-
rrollo de diabetes tipo 2 y
el aumento del riesgo de
enfermedades cardiovas-
culares”, afirmé la Dra. Se-
piilveda, destacando la im-
portancia de tener un esti-
lo de vida saludable para
prevenir estas complica-
ciones”.

Sepilveda compartié

algunas recomendaciones
clave para evitar el consu-
mo excesivo de dulces co-
mo poner limites en el
consumo de dulces, optar
por alternativas saluda-
bles como bocadillosde
frutas o dulces bajos en
azticar, preparar unacena
o colacidn antes de pedir
dulces para evitar el con-
sumo excesivo, tomar bas-
tante agua y promover la
actividad fisica. ©
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