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Titulo: La Unién fue elegida para un estudio sobre incidencia de internet en salud de pacientes

La Union fue elegida para un estudio sobre
incidencia de internet en salud de pacientes

INVESTIGACION. Es liderada por expertos delas dreas de las comunicacionesy medicina. La realizardn también en Santiago.

Maria Alejandra Pino C.

mavinalejaredra pino@austrahaldiia.cl

n grupo de investigado-

res delas areas de las co-

municaciones y de la
medicina realizaran un estudio
que busca obtener informacion
respecto de cudnto influye in-
ternet en la salud delos pacien-
tes adultos con enfermedades
crénicas no transmisibles (cin-
cer, diabetesy cardiopatias, por
ejemplo).

Elproyecto de investigacion
principalmente se centraenco-
nocer como inciden internet y
otros medios al momento de ir
al médico y aceptar los trata-
mientos que indican profesio-
nales de la atencion primaria,
Esto, con el fin de prevenir.

Parael desarrollo de este es-
tudio, el equipo eligio dos ciu-
dades de Chile. Unade ellas co-
rresponde alaregion de Los Ri-
0s: La Union; la otra es Santiago.
Y a fin de establecer redes de
colaboracién para su puestaen
marcha, el equipo presentara
hoy el proyecto de investiga-
cidn alalcaldede la capital dela
provincia del Ranco, Saturnino
Quezada.

Asilo informé el responsa-
ble del proyecto y director del
Dactorado en Comunicaciones
de la Pontificia Universidad Ca-
tdlica, Sergio Godoy, quien serd
parte de la reunién con el jefe
comunal hoy.

“ESCASA INFORMACION"

Sergio Godoy indicd que acerca
de la incidencia del internet en
lasalud hay poca informacion
en Chiley, enesalinea, enfatizo
en la importancia del trabajo
colaborativo entre las dreas de
las comunicaciones y de la me-
dicina, yaque -senald- “las cien-
cias médicas hasta ahora en
Chile se han especializado en
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EL EQUIPO DE INVESTIGADORES ESTA INTEGRADO POR PROFESIONALES DE LA PUC, UACH ¥ UFRO.

losaspectos hiomédicos y todos
los aspectos mas relacionales
nolos tratan mayormente”.

Explicd que la primera fase
de lainvestigacion es explorato-
ria. En lo especifico busca tratar
de entender, entre otros aspec-
tos, el fracaso del método tera-
péutico, ya que -dijo- hay un
gran porcentaje de gente que
ain acudiendo a un Cesfam no
le hace caso o no sigue el trata-
miento que le recomendd el
profesional de salud tratante, y
conocer los niveles de literaci-
dad ensalud, lo que se refiere
fundamentalmente a la capaci-
dad de comprender y analizar
la informacion sobre salud.

En el desarrollo de esta fase
exploratoria se realizardn con-
versaciones cualitativas con
grupos focales de centros de sa-
ludde atencion primaria. “Que-
remos explorar sobre qué a la
gente le motiva, qué tanto le
cree a internet, si van primero
al médico y después chequean
coninternet ovan primeroain-

temet y en funcién deesovanal
médico”.

Elestudiose prolongard por
un periodo de dos anos y finali-
Zard con una encuesta nacio-
nal, a fin de identificar si la in-
formacién recogida en la fase
exploratoria es generalizada o
noa nivel pais.

ALCANCES

Lainvestigaciones liderada por
la Facultad de Comunicaciones
y laEscuela de Salud Piblica de
la Facultad de Medicina de la
PUC, conlacolaboracion de ex-
pertos de la Universidad Austral
de Chile y de la Universidad de
laFrontera.

Parte del equipo es el médi-
coy periodista de la region, Mi-
guel Angel Carrasco, quien dijo
sobre este estudio que las repre-
sentaciones sociales y las me-
diaciones comunicacionales
“son fundamentales para que
un paciente logre o no lacom-
pensacion metabdlica de sus
patologias cronicas como la dia-
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beteso la hipertension” y ana-
did que en ese contexto “la co-
municaciones un pilar terapéu-
tico tan importante como los
farmacos o los eximenes de la-
boratorio. Por lo tanto, resulta
muy valioso saber como media
internet, google, las redes socia-
lesy las fake news en torno a la
salud y la enfermedad en la ad-
herencia terapéutica y si compi-
ten o no en el anclaje cognitivo
con las indicaciones de los pro-
fesionales de salud”.

Ademas, subrayd que se ha
formado un equipo de investi-
gadores de nivel latinoamerica-
no en el area de la comunica-
cidn ylasalud, y apuntd a que
“este tipo de capital humano
siempre investiga en Santiago, y
eso se entiende porgue hay 6
millones de personas de donde
SACAT una muestra representa-
tiva a un costo relativamente
bajo. Que hayaincluido una ciu-
dad de laregion de Los Riosnos
entrega datos tnicos para con-
trastar y analizar”.

COLABORACION

En esa linea, el alcalde Saturni-
no Quezada destacé que “ser
parte de un estudio tan relevan-
te como éste, con profesionales
de nivel nacional, no sélo nos
pone en lavanguardia de la in-
vestigacion sino que nos permi-
tira conocer de primera fuente
el comportamiento de nuestros
usuarios en materia de salud, re-
conocer malas pricticasenrela-
cionala informacion que bus-
€an o en €aso contrario como
nos ayuda el internet a lared de
salud y todo eso poder llevarloa
la practica en politicas de salud
primaria”.

Asimismo, hizo énfasis en
que su realizacion sitia a La
Union al mismo nivel de la capi-
talnacional, “almomentodees-
tudiarlaadherencia terapéutica
y ¢omo la comunicacion en sa-
lud puede ayudar a mejorar la
compensacion metabolica de
los pacientes cronicos”.

“Vamos aseguir avanzando
en este tipo de materias, ya que
paranuestra administracién mu-
nicipal es de granimportancia el
dreade la salud y que compren-
dealas personas mayores y fami-
lias™, complemento.

EQUIPO

El grupo de investigadores esta
conformado ademas por Ga-
briel Bastias, profesor asociado
de la Facultad de Medicina UC;
socio fundador Sociedad Chile-
nade Epidemiologia, Sandra Ri-
quelme, asistente social y Magis-
ter en Ciencias Sociales Aplica-
das, UFRO. Rodrigo Browne,
doctor en Estudios Culturales
por la Universidad de Sevilla,
Magister en Comunicacion por
la Universidad Internacional de
Andalucia , y Carola Paz Neira,
doctora © en Comunicacion
UFRO-UACH. M. A.in Commumi-
cation Studies, University of
Kansas (2013). ¢
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