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Estofado de cordero

Ingredientes

- 4 chuletas de cordero

- 2 zanahorias cortadas

-1 cebolla corfada en juliana
-4 papas peladas y picadas
-1 tomate trozado

-1 caldo de verduras disuelto
- 2 dientes de ajo picados

-1 puerro cortado en rodajas
- 5al a gusto

- Pimienta a gusto

- Orégano

- 1taza de vino blanco

Preparacion

Para comenzar, condimenta las
chuletas con sal y pimienta a
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gusto porambos lados. LIévalas
a una olla con aceite a fuego al-
toyencima espolvorea el oréga-
no. Luego agrega las cebollas, el
ajoy la taza de vino blanco. Ba-
ja el fuego y agrega el puerro
cortado con el caldo de verdu-
ras. Revuelve y espera a gue
hierva.

Una vez hervido el contenido de
la olla, agrega las papas, za-
naharias y el tomate encima.
Vuelve a subir el fuegoy sigue
cocinando por lo menos 20 mi-
nutos mas. Pasado ese tiempo,
el estofado estalistoparaservir.
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Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:
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Riespo Moderado

EMERGENCIAS
Ambulancias

Bomberos

Carabineros (emergencias)
PDI

Fonodrogas

Socorro Andino
Informacidn Policial
Fonoaccion Sernac

Fono Nifios

Conaf

Violencia de género

Delitos Sexuales 225657425
Alcohdlicos Andnimos 227771010
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LECTOR CHEF: Envianos tu receta favorita a redaccion@hoy xhoy.cl, acompaiiada

por ung feto de ta efaboracion respecina.
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